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Lo que necesita saber
sobre el coronavirus covio-9

En Atrium Health, estamos aqui para asegurarnos de que usted y su familia estén seguros,
cuidados e informados. Esto es lo que necesita saber ahora mismo.

Sintomas comunes del coronavirus

' . G . ' Consejos para mantenerse saludable
i Fiebre \={ Fatiga Dolor de cabeza
Obtenga la vacuna
contra el COVID-19
g ‘ Temblores o g Dolor de
Tos =

escalofrios garganta

Use una mascarilla o
un pafio que cubra

. 7 .
Falta de alientoo A% Dolor muscular S Nueva pérdida
dificultad para respirar. P del gusto u olfato la cara en publico

3 L. Congestion ,
@ Nauseas 0 vomitos ‘ Diarrea ﬁ» 0 secrecion O= I. |avese las manos

nasal. Eé con jabdén y agua
Qué hacer si se siente enfermo/a
Quedes}e en casa _ ] Quédese en casasi
La mayoria de las personas con COVID-19 tienen sintomas de leves a P el S
moderados y pueden recuperarse en casa. Descanse y evite que los pu_
gérmenes se propaguen permaneciendo en casa y lejos de otras personas al COVID-19 o tiene

durante 10 a 14 dias sin realizar pruebas, segun los requisitos de sintomas
cuarentena de las autoridades locales de salud publica.

@ Opciones de pruebas y atencién

Limpiey desinfecte
las superficies y los
objetos que las

& Programe una prueba en linea en MyAtriumHealth.org
¢ Notiene una cuenta? Inscribase ahora.
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ﬁ Concierte una cita con su proveedor de atencién primaria. personas. tocan con

Llame a su oficina o programe su cita en linea. ¢ No tiene médico? frecuencia.

Llame al 704-468-8888
9 Vaya a Atencion de Urgencia. : Mantenga u,na

o ' distancia (6’) de
Llegue sin cita o reserve su lugar en un lugar cercano a usted. ' .
2 cualquier persona

) que no viva en su
Si sus problemas de salud son una amenaza para su hogar

vida, llame al 911 de inmediato.

Aprenda mas visitando

AtriumHealth.org/Coronavirus
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https://atriumhealth.org/make-an-appointment
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