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ဆင််းရဲဒကု္ခအခက္်အခဲအတွက္်လလ ျှောျှော့လ ်းလလ ျှောက္်လ ျှော 

ဆင််းရဲဒကု္ခခခ ြုံင သု ်ုးသပ်ချက္် 

ဆင််းရဲဒကု္ခအတကွ္်လလ ျှောျှော့လ ်းလလ ျှောက္လ် ျှောအက္   ်း၀ငမ်ှုက္ ုဆ ု်းဖြတရ်န ်ဤလလ ျှောက္လ် ျှောတွငလ်တျှောင််းဆ ထုျှော်းသညျှော့် အခ က္်အလက္်မ ျှော်းလ အုပ်ပါသည်။ ဆင််းရဲဒကု္ခအတကွ္် 

လလ ျှောျှော့လ ်းအစီအစဥ်သည် လငလွရ်းလ က္်းလရ်းအလထျှောက္အ်က္ူအတကွ္် ၀ငလ်ငကွ္န် ျှော့သတ်ခ က္ထ်က္်လက္ ျှော်လနွလ်သျှော အျှောမခ ၡ သညျှော့်လူနျှောမ ျှော်း သ ု ျှော့မဟတု် အျှောမခ မၡ သညျှော့်လူနျှောမ ျှော်း 

အတကွ္် ဖြစ်သည်။ အက္   ်း၀ငမ်ှုက္ ု Atrium Health ၌ရၡ သညျှော့်၀နလ်ဆျှောငမ်ှုမ ျှော်းအတကွ္်လပ်းလခ စရျှောလက္က်္ နလ်ငမွ ျှော်းနငှျှော့ ်လူနျှော၏အ မ်လထျှောငစု်၀ငလ်ငတွ ု ျှော့က္ ု နှု င််းယှဥ်ခ က္်အလပေါ် 

အလဖခခ ထျှော်းပါသည်။   

ဆင််းရဲဒကု္ခအတကွ္်လ   ျှော့လ ်း လ   က္ထ် ်းရန်အတကွ္ ်သတမှ်တခ်ျက္မ်ျ ်း  

ဆင််းရဲဒကု္ခအတကွ္်လလ ျှောျှော့လ ်း ထညျှော့်သွင််းစဉ်းစျှော်းလပ်းရန ်လနူျှောမ ျှော်းသည် လအျှောက္ပ်ါသတ်မှတ်ခ က္်မ ျှော်းနငှျှော့ ်ဖပညျှော့်မီရပါမည်-  

• လဖမျှောက္်က္ျှောရ ုလ ုင််းနျှော်း၊ လတျှောငက်္ျှောရ ုလ ုင််းနျှော်း၊ လဂ ျှော်ဂ ီယျှော သ ု ျှော့မဟတု ်အျှောလဘျှော်းမျှော်းတွင ်လနထ ုငသ်ူမ ျှော်း  

• လူနျှောသည် ဆင််းရဒဲကု္ခအခက္်အခဲဖပနလ်ည်စစ်လဆ်းသညျှော့်လုပ်ငန််းစဉနငှျှော့ ်အဖပညျှော့်အဝပူ်းလပါင််းလုပ်က္ ုငရ်ပါမည်။ လလ ျှောက္လ် ျှောဖြညျှော့်စွက္်ရန ်လနျှောက္ထ်ပ်အခ က္အ်လက္် 

မ ျှော်းနငှျှော့/် သ ု ျှော့မဟတု ်စျှောရွက္်စျှောတမ််းမ ျှော်းလ ုအပ်ပါက္၊ လ ုအပ်သညျှော့်အရျှောမ ျှော်းနငှျှော့ ်၎င််းတ ု ျှော့က္ တုငသွ်င််းရနလ်နျှောက္်ဆ ု်းရက္်စဲွတ ု ျှော့က္ ု လနူျှောအျှော်းအသ လပ်းသညျှော့် စျှောတစ်လစျှောင ်

စျှောတ ကု္်မှလပ်းပ ု ျှော့ပါမည်။ လတျှောင််းဆ ုထျှော်းသညျှော့်အခ က္်အလက္်မ ျှော်းက္ ု သတ်မှတထ်ျှော်းသညျှော့်လနျှောက္်ဆ ု်းရက္တ်ွငမ်ရရှ ပါက္ လူနျှောသည် လလ ျှောျှော့လ ်းအတကွ္ ်အက္   ်းဝငမ်ည် 

မဟတု်ပါ။  

 လမ  ် ငျှော့ထ် ်းရမညျှော့်အရ မျ ်း- အက္ျ ြုံ်းဝငမ်ှုခပန် ည်စစ်လဆ်းသညျှော့်  ပ်ုငန််းစဉ်  

Atrium Health ရှ  က္ န််းမျှောလရ်းအက္ျှောအက္ွယ် အလထျှောက္အ်က္ူဝနလ်ဆျှောငမ်ှုမ ျှော်းဌျှောနက္ လလ ျှောက္လ် ျှောလက္်ခ ရရှ သညျှော့် ရက္စဲွ်မှစ၍ အက္   ်းဝငမ်ှုက္ ု အခ  နမီ်ဆ ု်းဖြတပ်ါမည်။ အက္   ်းဝငမ်ှု 

ဖပနလ်ည်စစ်လဆ်းပပီ်းသည်နငှျှော့ ်ခွငျှော့ဖ်ပ ခ က္်ရသည် သ ု ျှော့မဟတု် ဖငင််းပယ်ခ ရသည်က္ ု အသ လပ်းရန ်လနူျှောအျှော်း စျှောတစ်လစျှောင ်လပ်းပ ု ျှော့ပါမည်။  

ဤပ ုစ ၡ  စျှောမ က္်နျှှော ၃ ခုလ ု်းက္ ု ဖြညျှော့်ပါ။ ဤပ ုစ က္ ု အဖပညျှော့်အစ ုဖြညျှော့်ဖခင််းက္ ဖပနလ်ည်စစ်လဆ်းသညျှော့် လုပ်ငန််းစဥ်တွင ်လနျှှောငျှော့လ်န်ှး က္န် ျှော့ က္ျှောဖခင််း မၡ လစရန ်အလထျှောက္်အက္ူဖပ ပါမည်။ 

 

လူနျှော၏အခ က္်အလက္်မ ျှော်း 

လူနျှော၏အမည် ဆ ုၡယ်စက္ ျူရတီီန ပါတ ် လမွ်းလန ျှော့သက္က ရျှောဇ် စျှောရင််းန ပါတ ်

 

လလ ျှောက္်ထျှော်းသူဆ ုငရ်ျှော အခ က္်အလက္်မ ျှော်း 

လလ ျှောက္ထ်ျှော်းသ၏ူအမည် လူနျှောနငှျှော့ ်လတျှော်စပ်ပ ု  ဆ ုၡယ်စက္ ျူရတီီန ပါတ ် လမွ်းလန ျှော့သက္က ရျှောဇ် အ မ်လထျှောငလ်ရ်း 

အလနအထျှော်း 

လ ပ်စျှော ပမ  ြို့၊ ဖပည်နယ်နငှျှော့ ်ဇစက်္ုတ်  

အ မ်ြနု််းန ပါတ ် ဆဲလ်ြနု််းန ပါတ ် အလရ်းလပေါ်အလဖခအလန၌ ဆက္်သွယ်ရမညျှော့်သူအမည် အလရ်းလပေါ်ဆက္်သွယ်ရမညျှော့်သြူုန််းန ပါတ်  

အလုပ်ၡငအ်မည် အလုပ်ၡင၏်လ ပ်စျှော အလုပ်ြုန််း 

မှတ်ခ က္-် သငစ်ျှောလက္်ခ ရၡ သညျှော့်လ ပ်စျှောသည် သငလ်နသညျှော့လ် ပ်စျှောနငှျှော့ ်မတူပါက္ လအျှောက္်ပါ ‘စျှောထညျှော့ရ်နလ် ပ်စျှော’ အခ က္်အလက္က်္ ု ဖြညျှော့်ပါ  

 

စျှောထညျှော့်ရနလ် ပ်စျှော ပမ  ြို့၊ ဖပည်နယ်နငှျှော့ ်ဇစက်္ုတ ်
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က္ န််းမျှောလရ်းအျှောမခ အခ က္်အလက္်မ ျှော်း လူနျှောသည် မည်သညျှော့်လနရျှောထ မှ က္ န််းမျှောလရ်းအျှောမခ အက္ျှောအက္ွယ် မရၡ ပါက္ ဤအက္ကွ္တ်ွင ်အမှတ်အသျှော်းဖပ ပါ  

က္ န််းမျှောလရ်းအျှောမခ လပ်းသ ူ က္ န််းမျှောလရ်းအျှောမခ စျှောခ  ပ်ၡ သူ အမည် စျှောခ  ပ်န ပါတ ် အုပ်စုန ပါတ ် သက္်လရျှောက္်သညျှော့် ရက္်စဲွ  

လွနခဲ်ျှော့သညျှော့် ရက္် ၆၀ အတွင််းက္ ဤအ မ်လထျှောငစု်၀ငသ်ည် အလုပ်ဖပ တ်ခဲျှော့ပါသလျှော်း။  ဟတု်        မဟုတ ်

၎င််းသည် COBRA လရွ်းခ ယ်ရန ်အသ လပ်းခ က္် ရၡ ခဲျှော့ပါသလျှော်း။ ဟတု ် မဟတု ်

၎င််းသည် COBRA အျှောမခ အက္ျှောအက္ွယ် လရွ်းခ ယ်ခဲျှော့ပါသလျှော်း။ ဟတု ် မဟတု ်

၎င််းသည် COBRA အျှောမခ အက္ျှောအက္ွယ် မလရွ်းခ ယ်ခဲျှော့ပါက္ တစ်ခုက္ ု အမှတအ်သျှော်းဖပ ပါ                       COBRA လစဥ်လ က္်းက္လ ်းမ ျှော်းလနွ််းသည်          အျှောမခ အက္ျှောအက္ွယ်အသစ်ၡ  

 

အ မ်လထျှောငစု်၀ငမ် ျှော်းက္ ု လအျှောက္်တွငလ်ြျှော်ဖပပါ 

အမည် ဆ ုၡယ်စက္ ျူရတီီန ပါတ ် လမွ်းလန ျှော့သက္က ရျှောဇ် လူနျှောနငှျှော့ ်လတျှော်စပ်ပ  ု

 

၁ 
    

 

၂ 
    

 

၃ 
    

 

၄ 
    

 

၅ 
    

 

၆ 
    

မှတ်ခ က္-် ဤပ ုစ ၏ စျှောမ က္န်ျှှော ၃ ၡ  ‘မှတ်ခ က္်မ ျှော်း’ အပ ုင််းတွင ်လနျှောက္်ထပ်အ မ်လထျှောငစု်၀ငမ် ျှော်းက္ ု လြျှော်ဖပပါ။   

 

လစဥ်အ မ်လထျှောငစု်၀ငလ်င ွ

၀ငလ်ငအွမ   ်းအစျှော်း လလ ျှောက္်လ ျှောတငသူ်၏ 

လစဥ်စုစုလပါင််း၀ငလ်င ွ 

လလ ျှောက္်လ ျှောတငသူ်၏ ဇန်ီးခငပွ်န််း၏ 

လစဥ် စုစုလပါင််း၀ငလ်င ွ 

 

အလုပ်အက္ ငုမှ်၀ငလ်င ွ $ $ 

 

အပင မ််းစျှော်း/ပငစ်င/်ဆ ုၡယ်စက္ ျူရတီီ အပင မ််းစျှော်း $ $ 

 

မသနမ်စွမ််းဖြစ်မှုအတကွ္် ဆ ုၡယ်စက္ ျူရီတီ၀ငလ်င ွ $ $ 

 

အလုပ်လက္်မဲျှော့လထျှောက္်ပ ျှော့လ က္်း၀ငလ်င ွ $ $ 

 

က္လလ်းစရ တ်/လငစ်ရ တ်မယျှော်းစရ တ ် $ $ 

 

အဖချှော်း (မည်သညျှော့်လနရျှောမှ ရၡ လ က္ျှောင််းက္ ု ဤလနရျှောတွငလ်ြျှော်ဖပပါ  ) $ $ 
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ပ ျှော့ပ ု်းမှုဆ ုငရ်ျှောထကွ္်ဆ ုခ က္် 

 
က္ျွန်ပ်ုသည် လွနခဲ်ျှော့သညျှော့ ် နစ်ှ /   လ က္ျှော အလုပ်လက္်မဲျှော့ဖြစ်လနခဲျှော့လ က္ျှောင််း သက္်လသထွက္်ဆ ုပါသည်။ အလုပ်လက္မဲ်ျှော့ 

ဖြစ်ဖခင််း၏ အက္   ်းဆက္အ်လနဖြငျှော့ ်က္ျွန်ပ်ုသည် (လလ ျှောက္ထ်ျှော်းသနူငှျှော့လ်တျှော်စပ်ပ =ု                                                    )   

 ထ မှ အစျှော်းအစျှော၊ လနစရျှောနငှျှော့ ်အ၀တ်အစျှော်းမ ျှော်း ရၡ ပါသည်။ 

 

၀နခ် ခ က္်နငှျှော့ ်လက္်မှတ်လရ်းထ ်ုးခ က္်မ ျှော်း 

 
ဤလလ ျှောက္လ် ျှောတွငလ်ပ်းထျှော်းသညျှော့်အခ က္်အလက္်မ ျှော်းသည် က္ျွန်ပ်ုအလက္ျှောင််းဆ ု်းသ သမ  စစ်မှနတ် က္ က္ျှော စ လုငလ် က္ျှောင််း သက္်လသခ ပါသည်။ လပ်းထျှော်းသညျှော့ ်အခ က်္အလက်္ 

တစ်စ တုစ်ရျှောက္ ု အတည်ဖပ ရနအ်တွက်္ က္ျွန်ပ်ုသည် လဆ်းရ ုအျှော်း မည်သညျှော့်ပုဂ္  လ်၊ ကု္မပဏီ သ ု ျှော့မဟုတ် အြဲွြို့အစည််းမဆ ထု  ဆက်္သွယ်ခွငျှော့ဖ်ပ ပပီ်း ထ ုပုဂ္  လ်၊ ကု္မပဏီ သ ု ျှော့မဟုတ် 

အြဲွြို့အစည််းအျှော်း လဆ်းရ ုက္လတျှောင််းဆ ုသညျှော့် မည်သညျှော့်လငလွရ်းလ က္်းလရ်း အခ က်္အလက်္က္ ုမဆ ု ထုတ်လပ်းရန ်ခွငျှော့ဖ်ပ ပါသည်။  

လလ ျှောက္ထ်ျှော်းသ၏ူလက္မှ်တ ် ရက္်စဲွ 

 
ဖြညျှော့်စွက္်ထျှော်းသညျှော့်လလ ျှောက္်လ ျှောက္ ု လအျှောက်္ပါလ ပ်စျှောသ ု ျှော့ စျှောတ ုက္်မှပ ု ျှော့ပါ- 

Atrium Health Business Office 
Attention: Coverage Assistance Services 

PO Box 32861 
Charlotte, NC 28232 

       

မှတ်ခ က္်မ ျှော်း- 


