PREPARACION PARA LA PRUEBA

FECHA DE EXAMEN:

HORA:

REPORTAR EN:

No coma ni beba después de la medianoche
para asegurarse de que el estbmago esté vacio
para el procedimiento. Puede tomar
medicamentos aprobados con pequefios
sorbos de liquidos claros hasta 3 horas antes
del procedimiento.

Su conductor adulto debe quedarse con usted
y llevarlo a casa. El tiempo total sera de
aproximadamente 3 horas.

Su médico hablara con usted sobre cualquier
ajuste de los medicamentos que pueda estar
tomando.

Si tiene alguna pregunta, por favor llame a
nuestra oficina.

Si usted toma Coumadin (Warfarin), Plavix,
Lovenox, Aggrenox u otros "anticoagulantes",
por favor avise a su médico o enfermera en el
momento de la programacion.
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ENDOSCOPIA SUPERIOR

ESOFAGO

ESTOMAGO

DUODENO

LA PRUEBA

La endoscopia superior (también llamada
esofagogastroduodenoscopia 0 EGD) es un
procedimiento en el que se traga un tubo flexible
para que el médico pueda examinar el es6fago
(tubo de la deglucioén), el estémago y el duodeno
(primera parte del intestino delgado).

RAZONES PARA LA PRUEBA

Se puede realizar una endoscopia superior
para evaluar los siguientes problemas:

e Nauseas y vomitos

¢ Dolor abdominal superior

e Insercion del tubo de alimentacién

o Dificultad para tragar o dolor al tragar

e Sangrado del es6fago, el estbmago o el
duodeno

¢ Rayos X anormales del tracto digestivo
superior (por ejemplo, una ulcera de
estdmago o un tumor)

¢ Anemia por deficiencia de hierro

Ademas, se pueden pasar diferentes
instrumentos a través del endoscopio con el fin
de realizar una biopsia o de tratar ciertas
condiciones del tracto intestinal superior. Las
condiciones que pueden tratarse incluyen Glceras

sangrantes y/o po6lipos (crecimientos anormales).

Los objetos atrapados en el es6fago también
pueden ser extraidos con el endoscopio.

¢QUE SUCEDE DURANTE LA
ENDOSCOPIA?

Se iniciard un intravenoso antes del
procedimiento y se conectaran monitores para
que la presion sanguinea y la respiracién
puedan ser monitoreadas durante el examen.
Usted estara acostado sobre su lado izquierdo
durante el procedimiento. La enfermera le
rociard la garganta para minimizar el reflejo
nauseoso. Luego se le administraran
medicamentos por via intravenosa para
sedarlo. Luego se le pedira que se trague el
endoscopio. Esto no causa dolor y no interfiere
con su respiracion. El procedimiento tarda de
15 a 30 minutos en realizarse.

POSTERIORMENTE

Se le vigilara en un area de recuperacion
hasta que la mayoria de los efectos de los
medicamentos hayan desaparecido. Esto
suele durar unos 30 a 60 minutos. Es posible
que le duela ligeramente la garganta después
del examen y que se sienta hinchado
inmediatamente después del procedimiento
debido al aire que se colocé en el estdbmago
durante el examen. Podra reanudar su dieta
habitual después del examen a menos que su
médico le indique lo contrario.

POSIBLES
COMPLICACIONES DE LA
ENDOSCOPIA SUPERIOR

La endoscopia superior es un procedimiento
seguro. Aungue pueden ocurrir
complicaciones, son raras cuando el
procedimiento es realizado por un médico
que ha sido especialmente entrenado en el
procedimiento. Las principales
complicaciones incluyen hemorragia, (3 por
10,000), cuando se realiza una biopsia o se
extrae un polipo; y perforacion, (3 por
10,000), que es un desgarro en el
revestimiento del tracto gastrointestinal que
podria requerir cirugia para su reparacion.
Otros posibles riesgos son las reacciones a
los sedantes utilizados. Una complicacion
menor que puede ocurrir es la irritacion de
la vena en el sitio de la intravenosa. Esto no
es peligroso y desaparece en unas pocas
semanas.



