PREPARATION POUR LE TEST

DATE DE L’EXAMEN :

HEURE :

HEURE D’ARRIVEE :

Ne rien manger ou boire apres minuit
pour assurer que 1'estomac soit vide
pour la procédure. On peut prendre les
médicaments approuvés avec de
petites gorgées de liquide clair jusqu’a
3 heures avant la procédure.

Un chauffeur adulte doit rester avec
vous et vous ramener chez vous. La
période totale sera de 3 heures environ.

Le médecin mentionnera tout
ajustement a apporter aux
médicaments que I'on prend.

Pour toute question, contacter nos
bureaux.

Si on prend le coumaphene (warfarine),
plavix, lovenox, aggrenox ou autres
« anticoagulants », veuillez en avertir le
médecin ou l'infirmier/infirmiere au
moment de la prise de rendez-vous.
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ENDOSCOPIE HAUTE

LE TEST

L’endoscopie haute (appelée aussi
esogastroduodénoscopie ou CEGD) est une
procédure dans laquelle un tube
souple est avalé pour que le médecin
puisse examiner 1’cesophage (qui avale le
tube), ’estomac et le duodénum (premiere
partie de l'intestin gréle).

RAISONS POUR LE TEST

L’endoscopie haute peut étre effectuée
pour évaluer les problemes suivants :

* Nausée et vomissements

¢ Douleurs dans la région
abdominale supérieure

¢ Insertion d’une sonde gastrique

¢ Difficultés pour avaler ou
déglutition douloureuse

* Hémorragie de I'cesophage,
de I'estomac ou du
duodénum

* Radiographies anormales de la
voie digestive supérieure (par
exemple, ulcére ou tumeur de I'estomac)

* Anémie due a une carence en fer

En outre, différents instruments peuvent
étre amenés dans 1'endoscope a des fins
de biopsie ou de traitement de certaines
conditions de la voie intestinale
supérieure.

Les conditions qui peuvent étre traitées
comprennent les ulceres et/ou les
polypes hémorragiques (tumeurs
anormales). Les objets coincés dans
I'cesophage peuvent aussi étre retirés
avec |’endoscope.

QUE SE PASSE-T-IL PENDANT
L’ENDOSCOPIE ?

Une perfusion IV sera effectuée avant la
procédure et des moniteurs seront
connectés pour que la pression artérielle
et la respiration puissent étre surveillées
pendant le test. On reste allongé sur le
coté gauche pendant la procédure. On
recoit alors des sédatifs par la ligne IV.
Ensuite, un tube souple et mince sera
placé dans la bouche pour que le
médecin puisse voir la voie digestive
depuis l'intérieur. La procédure prend
15 a 30 minutes.

PAR LA SUITE

On est surveillé dans une aire de
récupération jusqu’a ce que la plupart
des effets des médicaments se dissipent.
Ceci dure en général 30 a 60 minutes.
La gorge pourrait étre légerement
endolorie apres le test et on pourrait se
sentir gonflé juste apres la procédure a
cause de l'air qui est entré dans
I'estomac pendant le test. On peut
reprendre une alimentation normale
apres le test, sauf indication contraire
du médecin.

COMPLICATIONS POSSIBLES DE
L’ENDOSCOPIE HAUTE

L’endoscopie haute est une
manipulation siire. Bien que des
complications puissent se produire,
elles sont rares lorsque la procédure
est effectuée par un médecin
spécialement formé. Les complications
majeures comprennent I’hémorragie (3
cas sur 10 000) lorsqu’une biopsie est
effectuée ou un polype est retiré ; et la
perforation (3 cas sur 10 000) ou
déchirure de la paroi de la voie gastro-
intestinale, dont la réparation pourrait
nécessiter une intervention
chirurgicale. Les autres risques
potentiels comprennent les réactions
aux sédatifs employés. Une
complication mineure possible serait
l'irritation de la veine au site de I'TV.
Elle n’est pas dangereuse et disparait
apres quelques semaines.



