
 

 

 
ПОДГОТОВКА К ОБСЛЕДОВАНИЮ 

 
ДАТА ОБСЛЕДОВАНИЯ:        

ВРЕМЯ:     

МЕСТО:     

 

 
Не пейте и не ешьте ничего после 
полуночи, чтобы желудок был пустым 
к моменту проведения обследования. 
Вы можете принимать разрешенные 
лекарства, запивая их малым 
количеством прозрачной жидкости, 
до тех пор, пока до проведения 
обследования не останется 3 часа. 

 

Взрослый водитель должен оставаться 
с вами, чтобы отвести вас домой. На 
всю процедуру уйдет около 3-х часов. 

 

Врач обсудит с вами все возможные 
изменения в приеме лекарств. 

 

Если у вас есть вопросы, позвоните 
нам в офис. 

 

Если вы принимаете кумадин 
(варфарин) (Coumadin (Warfarin)), 
плавикс (Plavix), лавнокс (Lovenox), 
аггренокс (Aggrenox) или иные 
антикоагулянты, скажите об этом 
врачу или медсестре при назначении 
даты и времени обследования. 

 

 
 

Отделение гастроэнтерологии и гепатологии  
в Кенилуорсе 
Atrium Health 

Gastroenterology & Hepatology Kenilworth 
1225 Harding Place, Suite 5100  
Charlotte, North Carolina 28204  

Тел. 704-355-8850 
 

Офис гастроэнтерологии и гепатологии № 1025  
Atrium Health 

Gastroenterology & Hepatology MMP 1025 
Morehead Medical Drive, Suite 300 

Charlotte, North Carolina 28204  
Тел. 704-355-4593 

 
Отделение гастроэнтерологии и гепатологии  

в Пайнвилле 
Atrium Health  

Gastroenterology & Hepatology Pineville 
10650 Park Rd., Suite 480  

Charlotte, North Carolina 28210  
Тел. 704-667-0520 

 
Отделение гастроэнтерологии и гепатологии  

в Хантерсвилле 
Atrium Health  

Gastroenterology & Hepatology Huntersville 
16455 Statesville Road, Suite 200 

Huntersville, NC 28078 
Тел. 704-801-3011 

 
Отделение гастроэнтерологии и гепатологии 

в Юнион Вест 
Atrium Health  

Gastroenterology & Hepatology Union West 
1100 Healing Way, Suite 21 

Matthews, NC 28104 
Тел. 980-993-1770 

 

Университетский центр гастроэнтерологии и 
гепатологии 

Atrium Health  
Gastroenterology & Hepatology-University 

101 East WT Harris Blvd., Suite 3301  
Charlotte, NC 28262 

Тел. 704-863-1400 
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Гастроэнтерологические центры в штатах Северная 
и Южная Каролина  

(Carolinas Gastroenterology Centers) 
www.carolinashealthcare.org/carolinas-

gastroenterology-centers 

Ballantyne • 15110 John J. Delaney Dr., Suite 
120 Charlotte, NC 28277 

704-512-2140 

Atrium Health Endoscopy Center 
Kenilworth 1225 Harding Place • Suite 

5200 
Charlotte, NC 28204 

704-355-4178 

Atrium Health Main • 1000 Blythe Blvd. 4th  
Floor Endoscopy Unit 
Charlotte, NC 28203 

Atrium Health Pineville - Pineville • 10628 Park Rd., 
1st  Floor Endoscopy Unit 

Charlotte, NC 28210 

Atrium Health Mercy - Mercy • 2001 Vail Avenue 
Charlotte, NC 28207 

Pineville Endoscopy Center • 10520 Park Rd., 
Suite 105 Charlotte, NC 28210 

704-927-5756 

Huntersville Endoscopy Center • 16455 Statesville Rd., 
Suite 114 Huntersville, NC 28078 

704-237-9290 

Atrium Health Union West • 1000 Healing Way, 
Endoscopy Suite Matthews, NC 28104 

 

Врачи-гастроэнтерологи  
врач Корлэн Эбо (Corlan Eboh),  

врач Николас Энтони (Nicholas Anthony), 
врач Шаилендра С. Шохан (Shailendra S. Chauhan),  

врач Эндрю М. Драйс (Andrew M. Dries),  
врач Джейсон Дж. Люис (Jason J. Lewis), 
врач Найлеш Лодхья (Nilesh Lodhia), 

 врач Томас Пэйсикко (Thomas Pacicco),  
врач Дэвид С. Сэйчар (David S. Sachar),  

врач Ричард Л. Саймон, мл. (Richard L. Sigmon Jr.),  
врач Дэвид К. Олсон (David C. Olson), 

врач Ли Б. Саймон (Lee B. Sigmon),  
врач Лорен Л. Брауни (Lauren I. Browne),  
врач Баха Мошайри (Baha Moshiree),  

врач Бриттани Семинэйра (Brittany Seminara),  
врач-остеопат Линси Е. Спенс (Linsey E. Spence),  

врач Джозеф Х. Зейдэн (Joseph H. Zeidan),  
врач-остеопат Дженнифер Веллингтон  

(Jennifer Wellington),  
врач Пэрис Чарилау (Paris Charilaou),  
врач Милин Пэйтел (Milin Patel),  

врач Наташа Эдлэйхэ (Natasha Adlakha),  
врач Мэйтили Читнэвис (Maithili Chitnavis) 

Брошюра по амбулаторной эндоскопии  

верхних отделов желудочно-кишечного тракта 



Эндоскопия верхних отделов 
желудочно-кишечного тракта 

 

ОБСЛЕДОВАНИЕ 

Эндоскопия верхних отделов желудочно-
кишечного тракта (также называемая 
эзофагогастродуоденоскопией (ЭФГДС)) – это 
процедура, при которой пациент глотает 
гибкую трубку для того, чтобы врач смог 
осмотреть пищевод (трубку, по которой 
проходит проглоченная пища), а также 
желудок и двенадцатиперстную кишку 
(первый участок тонкого кишечника). 

ПРИЧИНЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ 

Эндоскопия верхних отделов желудочно-
кишечного тракта может проводиться 
для оценки следующих состояний и 
решения следующих задач: 
• Тошнота и рвота 
• Боль в верхней части живота  

• Введение зонда для питания 
• Трудности с глотанием или боль при 

глотании 
• Кровотечение из пищевода, желудка 

или двенадцатиперстной кишки  
• Нарушения, выявленные на 

рентгеновском снимке верхней части 
пищеварительного тракта (напр., язва 
или опухоль желудка) 

• Железодефицитная анемия 

Кроме того, через эндоскоп можно 
вводить различные инструменты для 
взятия биопсии или лечения 
некоторых заболеваний верхних 
отделов желудочно-кишечного тракта, 
в том числе, кровоточащих язв и (или) 
полипов (аномальных образований). С 
помощью эндоскопа можно также 
удалять предметы, попавшие в 
пищевод. 

 
ЧТО ПРОИСХОДИТ ПРИ 
ЭНДОСКОПИИ? 

До начала процедуры будут 
установлен катетер для внутривенных 
инъекций и подключены мониторы 
для контроля кровяного давления и 
дыхания в ходе обследования. Во 
время проведения процедуры вы 
будете лежать на боку. Через катетер 
будет введено лекарство седативного 
действия. Затем в рот вводится тонкая 
гибкая трубка для того, чтобы врач 
смог заглянуть в пищеварительный 
тракт. На проведение процедуры 
уйдет от 15 до 30 минут. 

ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ 

Вы будете находиться под наблюдени-
ем в послепроцедурном помещении до 
тех пор, пока почти не пройдет дейст-
вие лекарств. На это обычно уходит от 
30 до 60 минут. После процедуры у вас 
может немного болеть горло и из-за 
попадания в желудок воздуха может 
пучить живот. Если врач не даст иных 
указаний, вы сможете вернуться к 
обычной диете после обследования. 

 

ВОЗОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ 
ПРИ ЭНДОСКОПИИ ВЕРХНИХ 
ОТДЕЛОВ ЖЕЛУДОЧНО-
КИШЕЧНОГО ТРАКТА 

Эндоскопия верхних отделов желудоч-
но-кишечного тракта является безо-
пасной процедурой. Хотя осложнения 
бывают, они крайне редки, если врач, 
проводящий процедуру, специально 
подготовлен для ее проведения. В 
число серьезных осложнений входят  
кровотечение (в 3-х случаях из 10000) 
при взятии биопсии или удалении 
полипа, а также перфорация (в 3-х 
случаях из 10000), т.е., разрыв оболочки 
желудочно-кишечного тракта, что 
может потребовать хирургического 
вмешательства. Другим фактором 
риска является реакция на седативное 
лекарство. Раздражение вены в месте 
введения катетера может также быть 
незначительным осложнением. Оно 
неопасно и пройдет в течение 
нескольких недель. 

ПИЩЕВОД 

ЖЕЛУДОК 

ДВЕНАДЦА-

ТИПЕРСТНАЯ 

КИШКА 


