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INSTRUCTIONS DE PREP. A LA RECTOSIGMOIDOSCOPIE FLEXIBLE

Consignes de médicaments

Le matin de la procédure, on peut prendre des médicaments pour :

hypertension artérielle, troubles cardiaques, asthme/troubles pulmonaires, convulsions,

problemes thyroidiens et anxiété

**Les prendre seulement avec une petite gorgée d’eau, 3 heures avant**

*Si vous prenez le coumaphéne/plavix ou d’autres anticoagulants et nous n’avons pas discuté avec
vous comment prendre ce médicament, contacter le bureau du médecin pour des instructions
spécifiques.

Il faut acheter (sans ordonnance) : 1 bouteille entiére de mélange de Miralax
(250 ml — 8.3 ox) avec 960 ml — 32 oz de gatorade

2 lavements Fleet — saveur nature
Le jour précédant la rectosigmoidoscopie programmée :

« APRES LE DEJEUNER : Commencer a boire des liquides clairs ; pas de boisson de couleur
rouge ou orangée. On peut boire : thé, bouillon, Sprite, ginger ale, Jell-O, popsicle, cola et cola
light (couleur marron, jaune, transparent)

« 18h00 : Boire 1 bouteille de solution de Miralax/gatorade

Le jour de la rectosigmoidoscopie :

« 4 HEURES AVANT L’HEURE DE LA PROCEDURE :

Commencer 2 lavements Fleet ('un apres l'autre)

« 3 HEURES AVANT L’'HEURE DE LA PROCEDURE :
Rien par voie orale (y compris I'eau)

Le rendez-vous est avec :

Dr le a

Veuillez venir a: (matin/aprés-midi). L’heure de la procédure est :
(matin/aprés-midi)

Gastroentérologie

Corlan Eboh, MD David S. Sachar, MD Thomas Pacicco, MD
Nicholas Anthony, MD Richard L. Sigmon, MD Nilesh Lodhia, MD
Shailendra S. Chauhan, MD David C. Olson, MD Baha Moshiree, MD
Andrew M. Dries, MD Lee B. Sigmon, MD Lauren I. Browne, MD
Brittany Seminara, MD Linsey E. Spence, DO Jason J. Lewis, MD
Jennifer Wellington, DO Joseph Zeidan, MD Milin Patel, MD
Maithili Chithavis, MD Natasha Adlakha, MD Paris Charilaou, MD
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Nom :

Carolinas Gastro Center Ballantyne
15110 John J Delaney Drive, Suite 120
Charlotte, NC 28277
704-512-2140

Carolinas Gastro Center Kenilworth
1225 Harding Place, Suite 5200
Charlotte, NC 28204
704-355-4178

Atrium Health Main
1000 Blythe Boulevard, 4th floor Endoscopy Unit
Charlotte, NC 28203

Atrium Health Pineville
10628 Park Road, 1st Floor Endoscopy Unit
Charlotte, NC 28210

Atrium Health Mercy
2001 Vail Avenue
Charlotte, NC 28207

Huntersville Endoscopy Center
16455 Statesville Rd, Suite 114
Huntersville, NC 28078
704-237-9290



