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INSTRUCOES DE PREPARO PARA RETOSSIGMOIDOSCOPIA FLEXIVEL

Orientacées para medicacao

Na manha do procedimento, vocé pode tomar medicacao para:

hipertensao arterial, problemas cardiacos, asma/problemas pulmonares, epilepsia, problemas
de tireoide e ansiedade

**Tome os medicamentos com apenas um pequeno gole d’agua, trés horas antes**

*Se vocé toma Coumadin/Plavix ou outros medicamentos para afinar o sangue e ainda nao
foi orientado(a) sobre como deve toma-lo, ligue para o consultério médico para receber
instrucdes especificas.

Vocé precisa adquirir (medicamento de venda livre): 01 frasco de Miralax (236 g), misture
todo o recipiente com um frasco de
900 ml de Gatorade

02 Laxantes salinos tipo Fleet

No dia anterior a retossigmoidoscopia:

e DEPOIS DO ALMOCO: Inicie dieta liquida transparente; Nada na cor vermelha ou
alaranjada. Pode tomar cha, caldo, Sprite, gengibirra, gelatina, picolé, refrigerante do
tipo cola normal e dietético (marrom, amarelo, transparente).

e 18h: Beba um recipiente da solucao de Miralax com Gatorade.

No dia da retossigmoidoscopia:

o 04 HORAS ANTES DO HORARIO DO PROCEDIMENTO:
Inicie a aplicacao dos dois laxantes salinos tipo Fleet (um seguido do outro)

03 HORAS ANTES DO HORARIO DO PROCEDIMENTO:

Jejum total (ndo consumir nada por via oral, nem agua)

Seu procedimento esta marcado com o(a):

Dr(a). no dia as

Horario de chegada: horas. Seu procedimento esta marcado para as: horas
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Carolinas Gastro Center Ballantyne
15110 John J Delaney Drive, Suite 120
Charlotte, NC, 28277
(704) 512-2140

Carolinas Gastro Center Kenilworth
1225 Harding Place, Suite 5200
Charlotte, NC, 28204
(704) 355-4178

Atrium Health Main
1000 Blythe Boulevard, 4th floor Endoscopy Unit
Charlotte, NC, 28203

Atrium Health Pineville
10.628 Park Road, 1st Floor Endoscopy Unit
Charlotte, NC, 28210

Atrium Health Mercy
2001 Vail Avenue
Charlotte, NC, 28207

Huntersville Endoscopy Center
16455 Statesville Rd, Suite 114
Huntersville, NC, 28078
(704) 237-9290



