
 

Имя и фамилия:    

ИНСТРУКЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К СИГМОСКОПИИ ГИБКИМ ЭНДОСКОПОМ 
Руководству по приему лекарств 
Утром в день процедуры вы должны принять лекарства от: 
повышенного кровяного давления, сердечных заболеваний, астмы или легочных заболеваний, 
эпилепсии, заболеваний щитовидной железы и тревожного состояния 
**Примите их за 3 часа до процедуры, запивая малым количеством воды** 
*Если вы принимаете кумадин (плавикс) или иной антикоагулянт, и мы еще не обсуждали как 
принимать это лекарство, позвоните в офис врача для получения конкретных инструкций. 

 

Вы должны купить следующие лекарства 
(отпускаемые без рецепта): 

 

2 клизмы марки Plain Fleet 
 

Накануне дня проведения сигмоскопии: 

• После обеда: перейдите на диету, состоящую только из прозрачных напитков, не пейте 
напитков красного или оранжевого цвета. Разрешены чай, бульон, лимонад Sprite, 
имбирный эль (Ginger Ale), желе Jell-O, леденцы на палочке, кола (Cola) и диетическая 
кола (diet cola) (напитки коричневого или желтого цвета или прозрачные). 

 

• В 18:00: выпейте 1 бутыль раствора Миралакса в лимонаде Gatorade 

В день сигмоскопии: 

• ЗА 4 ЧАСА ДО ПРОЦЕДУРЫ:    

Начните делать клизмы Fleet Enemas (2 клизмы одну за другой) 

• НАЧИНАЯ С 3 ЧАСОВ ДО ПРОЦЕДУРЫ:    

Ничего не ешьте и не пейте (в том числе, воды) 
 

Вам назначена процедура, которую будет проводить 

Д-р   , дата:  , время:    
 

Просим приехать в  утра (дня). Время начала процедуры:  утра (дня). 

Врачи отделения гастроэнтерологии 
Врач Corlan Eboh  

Врач Nicholas Anthony  

Врач Shailendra S. Chauhan  

Врач David S. Sachar   

Врач Richard L. Sigmon  

Врач David C. Olson  

Врач Thomas Pacicco   

Врач Nilesh Lodhia  

Врач Baha Moshiree  

Врач Andrew M. Dries  Врач Lee B. Sigmon  Врач Lauren I. Browne  

Врач Brittany Seminara  Врач-остеопат Linsey E. Spence Врач Jason J. Lewis  

Врач-остеопат Jennifer Wellington Врач Joseph Zeidan  Врач Milin Patel  

Врач Maithili Chithavis  Врач Natasha Adlakha  Врач Paris Charilaou  
 

DH-109 (12/22)   

Отделение гастроэнтерологии и гепатологии организации Atrium Health

1 бутыль смеси Миралакс (Miralax) объемом 8,3 
унции (250 г) и смешать все ее содержимое с 32 
унциями (1 литром) спортивного напитка Gatorade 



Имя и фамилия:    

 
 

Гастроэнтерологический центр штатов Северная и Южная Каролина в Балантине 

Carolinas Gastro Center Ballantyne      

15110 John J Delaney Drive, Suite 120 

Charlotte, NC 28277 

704-512-2140 

 
Гастроэнтерологический центр штатов Северная и Южная Каролина в Кенилворсе 

Carolinas Gastro Center Kenilworth 

1225 Harding Place, Suite 5200 

Charlotte, NC 28204 

704-355-4178 

 
 

Головное отделение медицинской организации Atrium Health 

Atrium Health Main 

1000 Blythe Boulevard, 4th floor Endoscopy Unit 

Charlotte, NC 28203 

 
 

Отделение медицинской организации Atrium Health в Пайнвилле 

Atrium Health Pineville 

10628 Park Road, 1st Floor Endoscopy Unit 

Charlotte, NC 28210 

 
 

Больница Мёрси медицинской организации Atrium Health 

Atrium Health Mercy 

2001 Vail Avenue 

Charlotte, NC 28207 

 
 

Эндоскопический центр в Хантерсвилле 

Huntersville Endoscopy Center 

16455 Statesville Rd, Suite 114 

Huntersville, NC 28078 

704-237-9290 


