
 

Ім’я:    

ІНСТРУКЦІЇ З ПІДГОТОВКИ ДО ГНУЧКОЇ СІГМОЇДОСКОПІЇ 
Рекомендації щодо медичних засобів  

Вранці перед процедурою можна прийняти ліки від: 

високого кров'яного тиску, захворювання серця, астми / захворювання легенів, судом, 
захворювання щитовидної залози стану тривоги 

**Просимо приймати їх з невеликим ковтком води за 3 години до процедури** 

*Якщо ви приймаєте Coumadin/Plavix або інші засоби для розрідження крові, і ми ще не 
обговорювали з вами, як приймати ці ліки, зателефонуйте своєму лікареві для отримання 
конкретних інструкцій. 

Вам потрібно буде придбати (без рецепта): 

 

2 клізми Plain Fleet 
 

За день до запланованої сигмоїдоскопії: 

• ПІСЛЯ ОБІДУ:  Почніть прозору рідку дієту; Нічого червоного чи помаранчевого кольору. 
Можна чай, бульйон, спрайт, імбирний ель, желе, фруктове морозиво, колу та дієтичну 
колу. (Коричневе, жовте, прозоре)  

• 18.00 год.: Випийте 1 пляшку розчину Miralax/Gatorade 
 

У день вашої сигмоїдоскопії: 
 

• ЗА 4 ГОДИНИ ДО ЧАСУ ПРОЦЕДУРИ:    

Почніть 2 клізми Fleet (одна за одною) 

• ЗА 3 ГОДИНИ ДО ЧАСУ ПРОЦЕДУРИ:    

NPO (Не приймати нічого в рот, зокрема воду) 
 

У вас призначена зустріч з: 

Др.  (дата)  @    

 
Просимо прибути о:  год. Ваш час процедури о:  год. 

Гастроенторологія 
Corlan Eboh, MD 

Nicholas Anthony, MD 

Shailendra S. Chauhan, MD 

David S. Sachar, MD 

Richard L. Sigmon, MD 

David C. Olson, MD 

Thomas Pacicco, MD 

Nilesh Lodhia, MD 

Baha Moshiree, MD 

Andrew M. Dries, MD Lee B. Sigmon, MD Lauren I. Browne, MD 

Brittany Seminara, MD Linsey E. Spence, DO Jason J. Lewis, MD 

Jennifer Wellington, DO Joseph Zeidan, MD Milin Patel, MD 

Maithili Chithavis, MD Natasha Adlakha, MD Paris Charilaou, MD 
 

 

 
DH-109 (12/22) 

Гастроенторологія і гепатологія Atrium Health 

1 пляшку Miralax (8,3 унції), змішайте всю 
пляшку з 32 унціями Gatorade 



Ім’я:    

 
 

Carolinas Gastro Center Ballantyne      

15110 John J Delaney Drive, Suite 120 

Charlotte, NC 28277 

704-512-2140 

 
Carolinas Gastro Center Kenilworth 

1225 Harding Place, Suite 5200 

Charlotte, NC 28204 

704-355-4178 

 
 

Atrium Health Main 

1000 Blythe Boulevard, 4th floor Endoscopy Unit 

Charlotte, NC 28203 

 
 

Atrium Health Pineville 

10628 Park Road, 1st Floor Endoscopy Unit 

Charlotte, NC 28210 

 
 

Atrium Health Mercy 

2001 Vail Avenue 

Charlotte, NC 28207 

 
 

Huntersville Endoscopy Center 

16455 Statesville Rd, Suite 114 

Huntersville, NC 28078 

704-237-9290 


