&

8% AtriumHealth

Preparation PlenVu
UNIQUEMENT DES LIQUIDES CLAIRS LE JOUR PRECEDANT LA PROCEDURE

« Des données et des recherches récentes ont montré que les patients qui prennent la siméticone (GAS-X) avec
leur préparation de c6lon ont de meilleurs résultats de colonoscopie et des préparations du célon plus
complétes. La siméticone aidera a réduire la formation de gaz dans la voie Gl, ce qui améliorera la visualisation.
Nous vous demanderions d’obtenir des comprimés de siméticone auprés de votre pharmacie et de prendre deux
(2) comprimés avec chaque portion de la prép. divisée. lls sont économiques et ne nécessitent pas
d’ordonnance. La loi nous interdit de les inclure dans votre kit de préparation. »

Test prévu pour le :

Commencer la prép. PlenVu le :

Utiliser la prép. PlenVu pour se préparer au test. Cette feuille donne des
instructions étape-par-étape sur la facon d’utiliser la prép. de PlenVu.

Le jour précédant le test, commencer la prép. PlenVu.

e Boire au moins 4 grands verres d’eau pendant la journée.

e A 18h00, commencer la prép.

e Utiliser le conteneur de mélange pour mélanger le contenu du sachet de la
Dose 1 dans 480 ml - 16 oz d’eau en agitant ou utilisant une cuillére jusqu’a ce
qu’il soit completement dissout. Ceci peut prendre 2 ou 3 minutes.

e Boire tout le liquide dans un délai de 30 minutes apres I'avoir mélangé.

e Entre 18h00 et 20h00, il faut boire 1 volume de plus du conteneur de
480 ml - 16 oz, rempli d’eau fraiche ou froide.

Le matin du test, continuez la prép. PlenVu.

e 5 heures avant le test, commencer la 2¢me dose. Il pourrait étre nécessaire de se
lever tot, en fonction de ’heure du test.

e Utiliser le conteneur de mélange pour mélanger le contenu de la Dose 2 (sachet A et
sachet B) dans 480 ml - 16 oz d’eau en agitant ou en utilisant une cuillére jusqu’a ce
qu’il soit completement dissout. Ceci peut prendre 2 ou 3.

e Boire tout le liquide dans un délai de 30 minutes apreés le mélange.

e Au cours des 2 heures suivantes, il faut boire 1 volume de plus du conteneur de
480 ml - 16 oz, rempli d’eau fraiche ou froide.

En cas de nausée ou de vomissements, s’arréter de boire le PlenVu ou 1'eau
pendant 15 a 30 minutes, puis essayer de boire a nouveau jusqu’a ce que tout le
liquide soit avalé.

Rappelez-vous...

e Nerien boire 3 heures avant le test.

e Lorsque la prép. est terminée, les selles devraient produire un liquide aqueux et
clair, jaune ou vert. Elles ne devraient pas contenir de morceaux solides ou de
gros morceaux. Si elles ne sont pas claires et aqueuses, contacter nos bureaux
pour nous en informer.
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Commencer les liquides clairs

Pas de nourriture solide pendant toute la journée précédant votre procédure

« Des données et des recherches récentes ont montré que les patients qui prennent la siméticone (GAS-X) avec
leur préparation de c6lon ont de meilleurs résultats de colonoscopie et des préparations du célon plus
complétes. La siméticone aidera a réduire la formation de gaz dans la voie Gl, ce qui améliorera la visualisation.
Nous vous demanderions d’obtenir des comprimés de siméticone auprés de votre pharmacie et de prendre deux
(2) comprimés avec chaque portion de la prép. divisée. lls sont économiques et ne nécessitent pas
d’ordonnance. La loi nous interdit de les inclure dans votre kit de préparation. »

Préparation de Colyte/Golytely/NuLytely/Gavilyte/TriLyte

Votre test est prévu pour le :

Commencer la prép. le :
Utiliser pour se préparer au test. Cette feuille donne des
instructions étape-par-étape sur la facon d’utiliser la prép.

Le jour précédant le test, commencer la prép.
« Boire au moins 4 grands verres d’eau pendant la journée.
o En début d’aprés-midi, on peut mélanger 3,8 | - 1 gallon de la solution de prép. pour
gu’elle soit froide lorsqu’on commencera a la boire.
» Ajouter de l’eau jusqu’au trait supérieur de la bouteille.
» Sila Colyte a été fournie avec une saveur choisie, la placer dans la bouteille.
» Placer le couvercle ou la capsule sur la bouteille, l’agiter et la mettre dans le
réfrigérateur.

« A 18h00, commencer la prép.

» Prendre 2 comprimés de bisacodyl (Dulcolax) avec de [’eau.

« A 18h00, commencer a boire le mélange fait précédemment.

« Boire un verre chaque 15 a 20 minutes jusqu’a ce qu’on ait consommé 1,9 | - %2 gallon.

Le jour du test, continuer avec la prép.
« 5 heures exactement avant le test, commencer a boire le reste du mélange. Cela
pourrait nécessiter de se lever tot, selon I’heure du test.
« Boire tout le restant de la solution, sur une période d’une heure ou moins.

En cas de nausée ou de vomissements, s’arréter de boire la prép. pendant 5 a 15 minutes, puis
essayer de boire a nouveau jusqu’a ce qu’elle soit toute bue.

Rappelez-vous. . .

» Ne rien boire 3 heures avant la procédure.

« Lorsque la prép. est terminée, les selles devraient produire un liquide aqueux et
clair, jaune ou vert. Elles ne devraient pas contenir de morceaux solides ou de gros
morceaux. Si elles ne sont pas claires et aqueuses, contacter nos bureaux pour nous
en informer.




