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PRÉPARATION POUR LA 

PROCÉDURE DE COLONOSCOPIE 

Vous êtes programmé avec : 

 
Dr  le  à  

Veuillez arriver à :      

L’heure de votre procédure est :     
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Jour précédant votre examen – Date   

Le jour précédant votre procédure, consommer UNIQUEMENT DES LIQUIDES CLAIRS, PAS D’ALIMENTS 

SOLIDES. Le respect de ces instructions donnera au médecin la meilleure opportunité d’effectuer la procédure avec 

succès. 

 

Consommation de liquides clairs 

Les liquides clairs sont des liquides qui sont transparents, comme l’eau, le 7-up, la ginger ale, le bouillon clair, les jus clairs, 
le thé, le café et la gélatine nature. Ils ne doivent pas contenir de pulpe ou de petits morceaux d’aliments.  (Des 
couleurs autres que le rouge ou l’orangé sont préférées). 

 

Voici les liquides que vous pouvez boire : 

• Bouillon de poulet ou de bœuf (sous forme de conserve ou de cube) sans pâtes ou riz 

• Jus de pomme ou jus de raisin blanc 

• Soda marron, clair ou jaune (comme Sprite, Sundrop, ginger ale, Mountain 
Dew, Sierra Mist, Coca-Cola, Coca-Cola Light, Pepsi et Pepsi Light) 

• Crystal Light (jaune ou vert) 

• Popsicle 

• Thé et café noir 

• Jell-O 

• Gatorade ou Powerade (ils sont excellents parce qu’ils aident à remplacer les 
électrolytes perdus pendant la préparation) 

 

Il est très important de se rappeler des points suivants : 

• PAS de lait, crème, soupes contenant de la crème ou crackers.  Le thé ou le 
café ne doit pas contenir de crème ou de lait. 

• PAS de yaourt, crème glacée ou gelato. 

• PAS d’alcool. Bien qu’il soit clair, il ne faut pas le boire. 

• PAS de consommation de cannabis 24 heures avant la procédure. 

 

INFORMATIONS SPÉCIALES D’INTÉRÊT : 

On peut boire des liquides clairs jusqu’à 3 heures avant l’heure de la procédure. TROIS HEURES AVANT LA 

PROCÉDURE PROGRAMMÉE, ON NE PEUT ABSOLUMENT PLUS RIEN INGÉRER PAR LA BOUCHE. Le non-respect de 

cette règle conduira au retard ou à l’annulation possible de la procédure à cause du risque de complications fatales 

qui pourraient se produire lorsque l’anesthésie est administrée et l’estomac n’est pas entièrement vide. 

• Il faut se rappeler que la prép. sera  divisée. 
 

Il faut se rappeler d’amener ce qui suit : 

• Un chauffeur adulte doit rester avec vous et vous ramener chez vous. La durée totale 
sera d’environ 3 heures. 

• S’assurer de retirer tous les bijoux avant de partir de chez vous. 

• La ou les carte(s) d’assuré. 

• Chèque, argent liquide ou carte de crédit pour payer le co-paiement. 

• Formulaire d’antécédents de santé rempli. 

• Permis de conduire ou autre pièce d’identité. 

** NE PAS arriver dans le centre de santé en buvant un liquide quelconque. 

Consignes de médicament 

Le matin du jour de la procédure, on peut prendre des médicaments pour : 
Hypertension, maladie cardiaque, asthme/trouble pulmonaire, convulsions, problèmes de thyroïde et 
anxiété. 
**Les prendre avec une petite gorgée d’eau seulement, 3 heures avant ** 

 
*Si vous prenez du coumaphène/plavix ou d’autres anticoagulants et nous n’avons pas déjà parlé 

avec vous de la façon de prendre ces médicaments, contacter le bureau du médecin pour des 

instructions spécifiques. 

Éviter le maïs, les noix et le pop-corn pour obtenir de meilleurs résultats. 

 

FAQ sur la colonoscopie 

Pourquoi ai-je besoin d’un chauffeur ? Pour votre sécurité. Votre jugement est affecté par la sédation et 
vous ne pouvez pas prendre des décisions judicieuses pendant ou après la procédure. 

Quand est-ce que j’obtiendrai les résultats de mon test ? Le médecin vous parlera, ainsi qu’à votre chauffeur, 
après la procédure. Les résultats de biopsie sont en général disponibles dans un délai de 7 à 10 jours ouvrés. Vous recevrez 
notification de ces résultats par téléphone, lettre,  MyCarolinas ou lors de votre visite de suivi. 

Pour quels services le patient peut-il anticiper recevoir une facture ? Installations, fournisseur de soins, 
labo (le cas échéant), pathologie (le cas échéant) et anesthésie (si administrée). 

Pourquoi ma prép. est-elle divisée ? Des recherches montrent qu’une prép. de deux étapes à des temps différents 
conduit à un meilleur nettoyage du côlon et une meilleure détection des polypes. 

 

Conseils pratiques pour faciliter la colonoscopie 

Porter des vêtements amples et confortables qui sont faciles à mettre et à ôter pour la procédure. On peut aussi 
décider de porter ou d’amener des chaussettes. 

Utiliser des lingettes humides pendant la préparation – tapoter, ne pas essuyer. 

On peut aussi utiliser l’onguent A+D ou un produit similaire pour réduire l’irritation de la zone anale pendant la 
préparation. 

Utiliser une paille pour boire : cela peut aider le goût de la préparation et on pourra la boire plus vite ! La 
colonoscopie peut être effectuée pendant les cycles menstruel s. 

 

Rappelez-vous... 

Il est très important de suivre les consignes de ce kit. Le côlon doit être propre pour que le 

médecin puisse voir clairement la présence de tumeurs ou de polypes qui devront être retirés ou 

déterminer s’il y a d’autres problèmes qui doivent être réglés. S’il est découvert que les consignes 
de prép. n’ont pas été suivies, il faudra peut-être programmer une autre colonoscopie. 

Pour toute question concernant la prochaine colonoscopie ou les informations de ce kit, appeler le 

bureau de votre médecin au 704-512-6161. 

VEUILLEZ PRENDRE NOTE : Un grand nombre d’assureurs couvrent 100 % du coût des examens 

de colonoscopie, ce qui veut dire qu’en général vous ou les personnes à votre charge ne seront 
pas sujettes à d’autres frais. Toutefois, si une condition existe ou a été identifiée grâce à une 

colonoscopie, ou si certains antécédents de symptômes sont présents, tout test, diagnostic, 

analyse ou traitement ne pourra pas être considéré comme service préventif et sera sujet aux 
co-paiements et montants déductibles du plan. Veuillez consulter votre assureur pour les détails 

spécifiques du plan. 


