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Atrium Health Endoscopy Center Ballantyne • 15110 John J. Delaney Drive, Suite 120  
Charlotte, NC 28277 

704-512-2140 

Atrium Health Endoscopy Center Kenilworth • 1225 Harding Place, Suite 5200 
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ПІДГОТОВКА ДО КОЛОНОСКОПІЇ 

У вас призначена зустріч з: 

 
Др.  (дата)  @  

Просимо прибути о:      

Ваш час процедури о:      

Важлива інформація з цього питання: 

 
Інструкції щодо процедури ..................................................................... Сторінка 2 

Рекомендації стосовно дієти з прозорою рідиною .............................. Сторінка 2 

Рекомендації стосовно медичних засобів ............................................. Сторінка 3 

Поширені запитання про колоноскопію ................................................ Сторінка 3 

Підказки та поради, які полегшать вашу колоноскопію ..................... Сторінка 3 
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За день до тесту – Дата   

За день до процедури пийте ЛИШЕ ПРОЗОРУ РІДИНУ. ЖОДНОЇ ТВЕРДОЇ ЇЖІ. Дотримуючись інструкцій з 

підготовки, ваш лікар матиме найвищі шанси на успішне завершення процедури. 

 

Ваша дієта з прозорою рідиною 

Прозора рідка дієта складається з рідин, крізь які ви можете бачити, ніби крізь воду, 7-up, імбирний ель, прозорий 
бульйон, прозорі соки, чай, кава та звичайний желатин. У них не повинно бути м’якоті або дрібних шматочків їжі.  
(Бажано, щоб вони були не червоного та не помаранчевого кольору). 

 

Ось рідини, які ви можете пити: 
• Курячий або яловичий суп (консервований або бульйонний), без локшини або рису 

• Яблучний або білий виноградний сік 

• Безалкогольні напої коричневого, прозорого або жовтого кольору (наприклад, Sprite, Sundrop, Ginger Ale, Mountain 
Dew, Sierra Mist, Coca-Cola, Diet Coke, Pepsi та Diet Pepsi) 

• Crystal Light (жовтий або зелений) 

• Фруктове морозиво 

• Чай і чорна кава 

• Желе 

• Gatorade або Powerade (вони дуже корисні для вас, оскільки допомагають замінити електроліти, які ви втрачаєте під 
час підготовки) 

 
Дуже важливо пам’ятати: 

• БЕЗ молока, вершків, крем-супів або крекерів. Ваш чай чи кава не можуть містити вершків чи молока. 

• БЕЗ йогурту, морозива чи італійського морозива. 

• БЕЗ алкоголю. Незважаючи на те що алкоголь прозорий, ви не повинні його пити. 

• НЕ вживати марихуану за 24 години до процедури. 

 
Особлива пам’ятка: 

Ви можете пити прозорі рідини до 3 годин до процедури. АБСОЛЮТНО НІЧОГО В РОТ ЗА 3 ГОДИНИ ДО 

ЗАПЛАНОВАНОЇ ПРОЦЕДУРИ. Недотримання цієї вимоги призведе до затримки або, можливо, призведе до 

скасування вашої процедури через потенційно смертельні ускладнення, які можуть виникнути, коли 

вводиться анестезія, а ваш шлунок не повністю порожній. 

• Пам’ятайте, що ваш препарат буде розділений. 
 

Пам’ятайте, що ви повинні мати з собою: 

• Ваш дорослий водій повинен залишатися з вами і відвезти вас додому. Загальний час становитиме 

близько 3 годин. 

• Перед виходом з дому обов’язково зніміть усі прикраси. 

• Ваша страхова картка або картки. 

• Чек, готівка або кредитна картка для оплати спільного платежу. 

• Заповнена форма історії хвороби. 

• Ваше водійське посвідчення або інше посвідчення особи. 

** Не заходьте на територію закладу, вживаючи будь-які рідини. 

Рекомендації стосовно медичних засобів 

Вранці перед процедурою можна прийняти ліки від: 
Високого кров’яного тиску, захворювань серця, астми / захворювань легенів, захворювань 
щитовидної залози і стану тривоги. 
**Просимо приймати це з невеликим ковтком води за 3 години до процедури** 

 
*Якщо ви приймаєте Coumadin/Plavix або інші засоби для розрідження крові і ми ще не 

обговорювали з вами, як приймати ці ліки, просимо зателефонувати своєму лікарю для 

отримання конкретних інструкцій 

Уникайте кукурудзи, горіхів і попкорну для покращення результатів. 

Коли я отримаю результати свого тесту? Лікар поговорить з вами та вашим водієм після процедури. 
Результати біопсії зазвичай доступні через 7-10 робочих днів. Вас повідомлять про ці результати телефоном, листом 
або під час вашого наступного візиту. 

За які послуги пацієнт може очікувати отримання рахунку? Заклад, постачальник, лабораторія 

(якщо замовляється) і анестезія (якщо бере участь у вашому лікуванні). 

Чому мій препарат розділений? Дослідження показали, що прийом препарату в два різні періоди часу сприяє 
кращому очищенню товстої кишки та виявленню поліпів. 

 

Підказки та поради, які полегшать вашу колоноскопію 

Одягайте вільний, зручний одяг, який легко одягати та знімати під час процедури. Ви також можете надіти або взяти з 
собою шкарпетки. 

Під час приготування використовуйте одноразові вологі серветки – погладжуйте, не витирайте. 

Також ви можете використовувати мазь A&D або подібний продукт, щоб зменшити подразнення анальної області під 
час підготовки. 

Пиття через соломинку може покращити смак препарату, і ви зможете ковтати швидше!  

Колоноскопію можна проводити під час менструального циклу. 

 
 
Пам’ятайте... 

Дуже важливо дотримуватись інструкцій у цьому пакеті. Вам потрібна чиста товста кишка, 

щоб лікар міг її чітко побачити, і якщо у вас є новоутворення або поліпи, які потрібно 
видалити, або є інші проблеми, які потрібно вирішити. Якщо це виявлено, ви не виконали 

підготовку, як зазначено в інструкціях, можливо, доведеться перенести колоноскопію на 

іншу дату. 

Якщо у вас виникли запитання щодо вашої майбутньої колоноскопії або інформації в цьому 

пакеті, обов’язково зателефонуйте до кабінету свого лікаря за номером 704-512-6161. 

 

ЗВЕРНІТЬ УВАГУ: Багато страхових компаній покривають 100 відсотків вартості 
колоноскопії, що означає, що ви або ваші утриманці часто не платите зі своєї кишені. 

Однак, якщо захворювання виявляється або виявлене за допомогою колоноскопії, або 

якщо наявні певні симптоми в анамнезі, будь-яке обстеження, діагностика, аналіз або 
лікування не можуть вважатися профілактичними послугами та підпадають під будь-які 

пов’язані доплати та франшизи в межах вашого плану. Будь ласка, зверніться до свого 
постачальника страхових послуг, щоб отримати докладнішу інформацію щодо вашого 

плану. 


