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Comience con Liquidos Claros

No Alimentos Sélidos Todo el Dia Antes de su Procedimiento

Datos e investigaciones recientes han demostrado que los pacientes que toman
simeticona (GAS-X) con su preparacion de colon tienen mejores resultados en la
colonoscopiay preparaciones de colon méas completas. La simeticona ayudara a reducir
las burbujas en el tracto gastrointestinal, lo que mejora la visualizacion. Le pedimos que
obtenga las tabletas de simeticona en su farmaciay que tome dos (2) tabletas con cada
porcion de la preparacion dividida. Estas son baratas y de venta libre y no requieren
receta médica. Por ley, no podemos incluirlas en su kit de preparacion.

Su preparacion Colyte/Golytely/NuLytely/Gavilyte/TriLyte

Su prueba es en:

Comenzara su preparacion en:

Utilizara para prepararse para su prueba. Esta hoja le dara instrucciones paso
a paso sobre como usar la preparacion.

El dia antes de su prueba comenzara la preparacion.
e Beba al menos 4 grandes vasos de agua durante el dia.
e En algin momento de la tarde, puede mezclar un galén de la solucién de preparacion
para que esté fria para cuando necesite empezar a beberla.
» Afada agua a la linea superior de la botella.
> Si el Colyte vino con el sabor que usted eligio, pongalo en la botella.
» Ponga la tapa o el tapdén de la botella, agitela y pongala en el refrigerador.
A las 6:00 p.m. comenzard la preparacion.
Tome 2 tabletas de Bisacodyl o Dulcolax con agua.
A las 6:00 p.m. comience a beber la mezcla que hizo antes.
Beba un vaso cada 15 o 20 minutos hasta que haya terminado medio galon.

El dia de su prueba continuaré con la preparacion.

e Exactamente 5 horas antes de su prueba, comenzara a beber el resto de la mezcla. Esto puede

significar que tiene que levantarse temprano, dependiendo de la hora de su prueba.
e Beba todo el resto de la solucion. No deberia tardar mas de una hora en beberla.

Si tienes nauseas o0 vomitos toma un descanso de 5 a 15 minutos de beber el preparacion. Luego
intente beber de nuevo hasta que todo haya desaparecido.

Recuerde.. ..
e No bebanada 3 horas antes de su procedimiento.
e Después de que haya terminado su preparacion, sus evacuaciones intestinales deben ser
de un liquido acuoso de color amarillo claro o verde claro. No debe haber partes sélidas o
grandes en él. Si no es claro y acuoso, debe llamar a nuestra oficina para informarnos.
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Comience con Liquidos Claros

No Alimentos Sélidos Todo el Dia Antes de su Procedimiento

Datos e investigaciones recientes han demostrado que los pacientes que toman
simeticona (GAS-X) con su preparacion de colon tienen mejores resultados en la
colonoscopiay preparaciones de colon mas completas. La simeticona ayudara a reducir
las burbujas en el tracto gastrointestinal, lo que mejora la visualizacion. Le pedimos que
obtenga las tabletas de simeticona en su farmaciay que tome dos (2) tabletas con cada
porciéon de la preparacion dividida. Estas son baratas y de venta libre y no requieren
receta médica. Por ley, no podemos incluirlas en su kit de preparacion.

Su preparacion SuPrep

Su prueba es en:

Comenzara su preparacion SuPrep en:

Utilizard SuPrep para prepararse para su prueba. Esta hoja le dara instrucciones paso a paso
sobre como usar SuPrep.

El dia antes de su prueba comenzaré la solucion SuPrep.
e Beba al menos 4 grandes vasos de agua durante el dia.
e Alas 6:00 p.m. comenzara la SuPrep.
e Vierta una botella (6 0z.) de SuPrep en el recipiente de mezcla.
Afade agua fria para llenar la linea de 16 onzas del recipiente y revuelva.
Bébalo todo.
e Entre las 6:00 p.m. y las 8:00 p.m., necesita beber 2 mas del recipiente de 16 onzas de
agua fria o fresca, dentro de esta hora.

El dia de su prueba continuara con la SuPrep.
e 5 horas antes de su prueba comenzara la segunda dosis. Esto puede significar que
tiene que levantarse temprano, dependiendo de la hora de la prueba.
Vierta 1 botella (6 onzas) de SuPrep en el recipiente de mezcla.
Agregue agua fria para llenar la linea de 16 onzas del recipiente y revuélvalo.
Bébalo todo. No deberia llevarle més de una hora beberlo.
Durante las préoximas 2 horas, necesita beber 2 mas del recipiente de 16 onzas de agua
fria.

Si tiene nduseas o vomita, tome un descanso de 15 a 30 minutos de beber el SuPrep o el agua.
Luego intente beber de nuevo hasta que todo haya desaparecido.

Recuerde.. ..

e No beba nada 3 horas antes de la prueba.

e Después de terminar la preparacién, sus evacuaciones intestinales deben ser de un
liquido acuoso amarillo claro o verde claro. No debe haber partes sélidas o grandes en
él. Si no es claro y acuoso, debe llamar a nuestra oficina para hacernos saber.




