
 
 

Prép. intestinale de 2 jours 

2 JOURS AVANT LA PROCÉDURE : 

*PAS D’ALIMENTS SOLIDES* 

 
Commencer à boire des liquides clairs et continuer JUSQU’À LA FIN DE LA 

PROCÉDURE. Ils peuvent inclure : café (noir ou sucré, pas de produits laitiers), thé, 

Jell-O (jaune ou clair uniquement), jus de raisin blanc, jus de cranberry blanche, jus 

de pomme, jus d’ananas, Sprite, ginger ale, Pepsi, Coca cola, cola light, popsicles, 

consommé (poulet, bœuf, légumes), bouillon... L’ALCOOL EST INTERDIT ! 

 
NE PAS CONSOMMER DE PRODUITS LAITIERS OU LEURS SUBSTITUTS. 

Nous préférons des produits qui ne sont pas rouges ou orangés. 

 
• À 15h00 – Prendre 2 comprimés de Dulcolax et boire 250 ml – 8,3 oz de 

Miramax mélangé à 960 ml – 32 oz de gatorade ou d’eau. 

• À 18h00 – Prendre 2 comprimés de Dulcolax et boire 250 ml – 8,3 oz de 

Miramax mélangé à 960 ml – 32 oz de gatorade ou d’eau. Continuer 

à boire des liquides clairs pendant le reste de la journée. 

 

1 JOUR AVANT LA PROCÉDURE : 

• Boire la première dose de  à 18h00 

• On peut continuer à boire des liquides clairs après avoir bu la prép. 
 
 

LE JOUR DE LA PROCÉDURE : 

• Boire la deuxième ½ de  à     

• Boire des liquides clairs jusqu’à    

• Puis ne rien prendre par voie orale jusqu’à la fin de la procédure. 
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