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Calcetines Compresivos

Hay muchas condiciones médicas y medicinas que causen edema (hinchazon) en las piernas. La
hinchazéon también suele ocurrir después de una herida, una cirugia, o de un periodo de no moverse. Al no
moverse por una herida o por ser inactivo, la sangre yace en las piernas y en los pies. Los vasos
sanguineos débiles previenen que la sangre vuelva al corazon para volver a las otras partes del cuerpo, lo
cual causa la hinchazon. La hinchazén puede ser doloroso y alentar la curacion de las heridas quirtirgicas.
Para bajar la hinchazon, puede elevar la pierna mas alto que el corazon o usar la crioterapia.

La compresion es otra manera de bajar la hinchazén y llega a ser muy importante mientras se vaya
sanado. Los calcetines compresivos funcionan al aplastar o al aplicar presion en las piernas para ayudar la
vuelta de la sangre al corazon. Esto también es una manera sencilla para aliviar el dolor. Los calcetines
compresivos se pueden llevar solos o debajo de calcetines regulares, con zapatos normales o con las
braces y las férulas.

Usted puede conseguir calcetines compresivos por medio de una empresa de suministros médicos, una
farmacia local, o por el internet. Es posible que puede usar la segura o una cuenta de ahorros médicos.
Debajo se encuentran unos sitios web para encontrar los calcetines compresivos que le sirvan bien.

e Gold Toe
o https://www.goldtoe.com/search?query=compression
e COMRAD

o https://www.comradsocks.com/

e Amazon
o Término de Busqueo: "knee high compression socks 15-20 mmHg”
o https://www.amazon.com/Pairs-Graduated-Compression-Socks-
Women/dp/BO7FD8RASY /ref=sr 1 8rie=UTF8&qid=1546606471&sr=8-

8&keywords=knee%2Bhigh%2Bcompression%2Bsocks%2B15-
20%2Bmmhg&th=1&psc=1
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