Oficina de Equidad en Salud
del Cancer

UNA GUIA RAPIDA PARA EL

iDéjenos saber como podemos ayudarle!
e Sesiones educativas

»y
e Alcance comunitario a n ce r

Orientacion para pacientes con cancer que

es apropiado tanto para el idioma como = ~ =
inecolégico

Llame al 336-713-3665 o envie un correo

electrénico a CancerEquity@WakeHealth.edu Oficina de Equidad de la Salud en el Cancer
para obtener informacién sobre la Oficina de

Equidad en Salud del Cancer o para programar

una sesion educativa.

Siganos en:
€9 @WFCancerEquity

@WFCancerEquity
K1 WFCancerEquity
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al/a la paciente y evolucionan cada dia a través

del uso de la investigacion clinica. Para programar una cita:
e Para obtener mas informacion sobre 888-716-WAKE ¢ WakeHealth.edu
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cQuées
el cancer ginecologico?
El cancer ginecoldgico es un cancer

que se presenta en los 6rganos
reproductivos femeninos.

Los cinco tipos principales

¢ De cuello uterino ® De vagina
e De ovario e De vulva
e De Utero

VPH

El virus del papiloma humano (VPH) es un virus
comun que se propaga a través del contacto
sexual. Hay varios tipos de VPH. Muchos tipos

no causan problemas. Algunos tipos de VPH
pueden conducir al cancer del cuello uterino,
vaginal y vulvar. La vacuna de rutina se administra
a nifos ya nifas entre las edades de 9 y 12 afos.

La vacuna se puede administarse hasta los 26 afos.

ROMPAS DE FALOPIO

CUELLO DEL
UTERO

¢ Qué puedo hacer?

TOME MEDIDAS
PARALA
PREVENCION

CONOZCA

SU RIESGO

L=

Hable con su familia
y conozca su historia

i

Historial familiar

Poéngase la vacuna
contra el VPH y use
condones

Infeccién por VPH

O

Ovo

Coma saludable y
haga ejercicios

Tener sobrepeso regularmente

Q\

Fumar

. 40 40 4 4

No fume

Examenes de deteccion

e |a prueba de Papanicolaou puede usarse para
detectar el cancer del cuello del utero en etapa
temprana y cualquier cambio en el cuello uterino
que pueda conducir al cancer. La prueba analiza
las células tomadas de la abertura del cuello
uterino bajo un microscopio.

e Ningun otro cancer ginecoldgico tiene una
prueba de deteccion simple y confiable, por lo
gue es importante tener en cuenta los sintomas.

e Conozca su cuerpo y esté alerta a cualquier
cambio.

e Consulte con su médico regularmente para
detectar cualquier cambio temprano.

Si los sintomas duran mas de dos semanas, hable
con un profesional médico.

TIPO DE CANCER

SINTOMA
DEL oF
CUELLO
UTERINO | OVARIO

Sangrado o
secrecién vaginal
anormal

Dolor o presién
en la pelvis

Dolor abdominal
o de espalda

Distension
abdominal

Cambios en los
habitos de ir al
bafio

Picazén, ardor o
dolorenlavulva

Cambiosenel
coloro en la piel
de lavulva, como
erupcién, llagas o
verrugas

Para programar una cita:
888-716-WAKE e WakeHealth.edu



