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Salud publica

Cémo la inseguridad alimentaria
afecta la salud y como la atencién

médica puede ayudar

A nivel mundial, hay 2,400 millones de personas que no pueden acceder o comprar

los alimentos suficientes para cubrir sus necesidades nutricionales'. Incluso en EE. UU,,
uno de los paises mas ricos del mundo, el 13,5 % de los grupos familiares —o 44 millones
de personas— se ve afectados por la inseguridad alimentaria? En la Facultad de
Medicina de Universidad de Wake Forest en Carolina del Norte, EE. UU,, el Dr. Deepak
Palakshappa estudia coémo la inseguridad alimentaria afecta la salud de las personas y
cdmo los sistemas de atencidn médica pueden ayudar a abordar estos problemas.

Dr. Deepak
Palakshappa

Profesor titular, Departamento de Medicina

Interna, Facultad de Medicina de Universidad

de Wake Forest, EE. UU.

Campo de investigacion
Salud pablica, inseguridad alimentaria,
determinantes sociales de la salud

Proyecto de investigacion
Investiga como la inseguridad alimentaria se
relaciona con las cuestiones de salud y como
los sistemas de atencion médica pueden
apoyar los esfuerzos socioeconomicos para
enfrentar estos problemas

Financiadores

Institutos Nacionales de Salud de EE. UU.
(NIH, por sus siglas en inglés)

a falta de acceso a alimentos nutritivos
puede afectar la vida de las personas
de distintas maneras, tener un
impacto en su salud fisica y mental,
sus relaciones y su capacidad para acceder a
los servicios necesarios. Si bien los programas
sociales pueden ayudar a abordar algunas de las
causas y los efectos de la inseguridad alimentaria,
no ayudan a todo el mundo. En la Facultad de
Medicina de Universidad de Wake Forest, el Dr.
Deepak Palakshappa estudia los determinantes
sociales de la salud e investiga como los
sistemas de atencion medica pueden reducir la

inseguridad alimentaria y generar resultados de
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€Censo — un proceso de
recopilacion de informacion

demogréﬁca sobre una
poblacion entera.

Crénico — duradero o

recurrente de forma constante.

Demografia — las

caracteristicas estadisticas de
las poblaciones humanas (p. .,

raza, edad, ingresos, etc.).

Inseguridad

alimentaria — acceso

limitado o incierto a los

alimentos suficientes a nivel
del grupo familiar, debido a

condiciones economicas o

sociales.

salud positivos para los grupos familiares en EE.

uu.

El Departamento de Agricultura de EE. UU.
(USDA, por sus siglas en inglés) establece que
un grupo familiar sufre inseguridad alimentaria
cuando no puede adquirir los alimentos
adecuados por falta de dinero u otros recursos.
Sin embargo, la inseguridad alimentaria no
siempre significa pasar hambre; también puede
suponer solo tener acceso a alimentos con un
valor nutricional bajo, como comida rapida
barata. “Si bien la inseguridad alimentaria puede
afectar a cualquiera, hay cierta demografia

de poblaciones y grupos familiares con un

(=) Hable como ...
investigan sobre salud publica

Holistico — una forma

de pensar que considera el
sistema en su totalidad en lugar
de concentrarse en sus partes
individuales.

Salud publica — el estudio
y la practica de promover y
mejorar la salud de las personas,

los grupos familiares y las

comunidades.

Determinantes
sociales de la salud

— factores no médicos que
influyen en la salud, como la
estabilidad financiera y el acceso
a la educacion.

mayor riesgo”, dice Deepak. “Por ejemplo, los
grupos familiares con menores ingresos, los
grupos familiares con nifios o las personas con
discapacidades cronicas pueden tener un mayor
riesgo de sufrir inseguridad alimentaria”.

Inseguridad alimentaria y salud
Aunque es bien conocido que una mala
alimentacion no hace bien a la salud, hasta hace
poco no se habian investigado las conexiones
entre la inseguridad alimentaria y la salud. “Las
investigaciones de los Gltimos 15 afos han
determinado que la inseguridad alimentaria
puede afectar a las personas durante toda su vida,
desde el nacimiento hasta la vejez”, dice Deepak.
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La inseguridad alimentaria esta relacionada con
una mayor incidencia de varias enfermedades
cronicas, peores resultados de salud en general
y un mayor uso de los servicios de atencion
médica”. Estos efectos en la salud se pueden
manifestar de muchas formas diferentes;

por ejemplo, depender de la comida barata

y de mala calidad puede aumentar el riesgo

de presentar obesidad, diabetes y presion
arterial alta. “También hay impactos en la salud
mental”, dice Deepak. “Estar preocupado de
forma continua por tener comida suficiente
en el hogar puede generar estrés cronico,
ansiedad y depresion”.

La inseguridad alimentaria en general es un
problema del grupo familiar, pero puede
afectar a algunos miembros de la familia mas
que a otros. Algunos estudios han determinado
que las madres, en particular, presentan
mayores tasas de ansiedad y depresion cuando
se enfrentan a la inseguridad alimentaria. “Los
padres, las madres y los tutores legales puede
que vivan preocupados constantemente por
poder alimentar a sus hijos”, dice Deepak.
“Pueden reducir su propia ingesta de alimentos
como forma de compensar, y omiten comidas
para asegurarse de que sus hijos tengan
suficiente para comer”. De todos modos, los
nifios también se ven afectados. “Por ejemplo,
organizamos grupos de debate con estudiantes
escolares y descubrimos que los ninos pueden
notar si sus cuidadores estan estresados por

la inseguridad alimentaria, lo que afecta su
desarrollo y las relaciones familiares”, explica
Deepak. “Ademas, los estudiantes con
frecuencia pueden darse cuenta de cuales de
sus companeros provienen de grupos familiares
con inseguridad alimentaria, lo que también
afecta las relaciones entre comparieros”.

Abordar la inseguridad
alimentaria en EE. UU.
A pesar de que EE. UU. es un pais
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desarrollado, mas de uno de cada ocho grupos
familiares vive con inseguridad alimentaria.

Se han desarrollado algunas intervenciones

a nivel nacional para abordar esta situacion.
“A través del Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus
siglas en inglés), el gobierno brinda beneficios
a personas elegibles para que puedan comprar
alimentos”, dice Deepak. “Se ha demostrado
que el SNAP es eficaz a la hora de reducir la
inseguridad alimentaria, disminuir la pobreza
y mejorar algunos resultados de salud”.

Otra intervencion, el Programa Especial

de Nutricion Suplementaria para Mujeres,
Bebés y Nifos (WIC, por sus siglas en inglés),
tiene un abordaje similar y se centra en estas
personas vulnerables especificas.

Entonces, ;por qué persiste la inseguridad
alimentaria en EE. UU.? “Para empezar, hay
ciertos criterios que se deben cumplir para

ser elegible para estos programas”, explica
Deepak. “Ademas, participar de forma plena
en estos programas suele implicar tiempo

y energia que la gente tal vez simplemente

no tenga”. Las prioridades en juego, como el
trabajo y el cuidado infantil, pueden hacer que
resulte dificil para los grupos familiares acceder
y aprovechar al maximo estos programas, lo
que senala la necesidad de un nuevo abordaje
para superar estas barreras.

De la recopilacién de datos a una
intervencién positiva

Deepak y su equipo usan dos métodos para
investigar las conexiones entre la inseguridad
alimentaria y la salud. “Un método que
usamos es la investigacion secundaria, que
supone tomar datos recopilados para otros
fines y mirar lo que nos dicen sobre la
salud”, cuenta Deepak. “Los conjuntos de
datos nacionales, como los censos, incluyen
marcadores de inseguridad alimentaria y de
salud del grupo familiar, lo que nos permite
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descubrir estas conexiones”. El equipo
también realiza investigaciones primarias,
que incluyen recopilar datos a través de sus
propios estudios y experimentos. “Muchas de
nuestras investigaciones primarias se centran
en desarrollar intervenciones o programas
diseRados para reducir los efectos de la
inseguridad alimentaria sobre la salud”, dice
Deepak. “Por ejemplo, tenemos un programa
que entrega comidas a grupos familiares con
inseguridad alimentaria y luego examina si esto
ayuda a reducir la presion arterial alta en los
adultos de estos grupos familiares”.

Deepak trabaja de forma estrecha con las
clinicas de atencion médica para examinar
como pueden ayudar a abordar la inseguridad
alimentaria. “Desarrollamos intervenciones
con los profesionales médicos de las clinicas
para brindar apoyo a los pacientes con
inseguridad alimentaria”, explica. Deepak
quiere que los profesionales clinicos tengan las
herramientas para identificar a los pacientes
con inseguridad alimentaria —lo que con
frecuencia es tan sencillo como preguntarles
a los pacientes si tienen alimentos suficientes
en casa— y luego orientarlos hacia las
intervenciones Gtiles. “El mayor desafio de
investigacion para nosotros es identificar
cuales intervenciones son Gtiles y para cuales
personas”, dice Deepak. “Ese es el enfoque
de mi investigacion en este momento”. Es
fundamental encontrar formas de ayudar a
las personas que podrian quedar por fuera
del alcance de los programas como el SNAP
y el WIC, y que contribuiran a desarrollar

un abordaje mas integral de la inseguridad
alimentaria y la atencion médica en todo EE.

uu.
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De la escuela a la
salud publica

Deepak sugiere obtener, en la escuela o universidad,
una buena base de matematicas (en especial de
estadistica) y ciencias, asi como psicologia, ciencias
sociales y economia, si es posible.

En la universidad, Deepak recomienda cursos o
modulos de estadistica, psicologia, economia y ciencia
para prepararte para una carrera de investigacion

en salud publica. También recomienda buscar
experiencias practicas, como voluntariados o pasantias
en una organizacion de salud piblica o un grupo de
investigacion de salud pablica.

Explore carreras en
salud publica

Universidad de Wake Forest cuenta con distintos
programas previos a la universidad (precollege.wfu.
edu) que les permiten a los estudiantes de secundaria
participar en experiencias de aprendizaje dentro de
varias disciplinas. Los programas actuales incluyen

los programas de inmersion de verano basados en
ambitos academicos especificos, los programas de
inmersion en [inea disponibles todo el ano y college
LAUNCH, un programa gratuito que se centra en la
Justicia social y el desarrollo del liderazgo.

Muchas universidades e instituciones ofrecen
programas similares y una variedad de recursos que
pueden ayudarte a explorar temas relacionados con la
salud pablica.

Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (cde.gov) y la Organizacion Mundial
de la Salud (who.int) ofrecen perspectivas Gtiles con
respecto a lo que implica la salud pablica en accion a
nivel nacional e internacional.

Un titulo de salud piblica puede llevarte a muchas
profesiones diferentes, lo que incluye hacer
investigacion en el mundo académico, brindar
asesoramiento de atencion médica o ayudar a tu
comunidad al dedicarte a la enfermeria en salud

comunitaria.
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Mis padres son inmigrantes en EE. UU. y mi padre crecio siendo

pobre. La educacion es lo que lo ayudo a obtener una mejor
calidad de vida, lo que garantizo que yo no tuviera las mismas
dificultades. Como fui tan afortunado, senti el impulso de ayudar
a quienes no tienen estas oportunidades.

Durante mis estudios universitarios, trabajé con un grupo de
participacion comunitaria. Esto incluyé pasar un semestre
ayudando a construir una escuela en Africa y entregar comidas
a adultos mayores que no podian salir de su hogar, lo que me
permitio ver por mi mismo algunos de los problemas sociales de
la gente. Todo esto me llevo a tomarme un ano libre después de
la universidad para trabajar para AmeriCorps, la version de los
Cuerpos de Paz (Peace Corps) que trabaja con EE. UU. Enserié
matematicas en un vecindario de grupos minoritarios de bajos
ingresos y poca representacion. Estas experiencias me hicieron
pensar en como abordar mejor las necesidades sociales no cubiertas
de las personas.

En la facultad de medicina, me interesé en la salud pablica. En

particular, mi pasion se vio impulsada por el papel de la investigacion

en la mejora de la salud de las comunidades y poblaciones enteras.

El nivel de desigualdad que existe tanto en EE. UU. como a nivel

mundial sigue siendo una fuerza impulsora para mi; la necesidad de @
cambiar esta realidad me motiva todos los dias.

De verdad disfruto del proceso de investigar. En la clinica, me
encanta hablar con las personas, escuchar sus historias y encontrar
formas de mejorar su salud. Pero también disfruto los dias en los
que solo hago estadisticas en la computadora. Es algo muy divertido
y gratificante para mi.

Me resulta muy enriquecedor ofrecer tutorias para estudiantes.
Emocionarme por los distintos temas, aprender de ellos y
transformar las ideas en soluciones es sumamente gratificante. Por
supuesto que las ideas no siempre funcionan, pero no pasa nada. Me
resulta interesante tan solo descubrir si algo funciona o no.

Por fuera del trabajo, paso la mayor parte del tiempo con mis dos
)0, P yor p P
hijos. A ellos no les importa mi trabajo en particular, lo que hace
) P 1) p q
que pasar tiempo con ellos sea la mejor manera de relajarme. Me
gusta jugar con ellos y soy el entrenador de su equipo de soccer.
También me gusta jugar al golf y al tenis.

Los mejores consejos de Deecpak

Descubre tu pasion y ve por ella. La mejor forma de darte
cuenta de si algo te interesa es probarlo lo antes posible.
Participar en oportunidades de voluntariado y experiencias de
trabajo, incluso en la escuela secundaria, te ayudara a descubrir

qué quieres hacer a largo plazo.

‘ Deepak Palakshappa Spanish Brochure.indd 5 @ 17/09/2025 15:43 ‘ .



¢

Investigacion de

salud publica
con el Dr. Deepak Palakshappa

Puntos de debate

Conocimiento
1.;Qué es la inseguridad alimentaria?

o -
Comprensién
.;Cual es la diferencia entre una investigacion primaria
2.;Cual es la dif t tig p y
una secundaria?
.;Por qué la inseguridad alimentaria suele tratarse como
3.;Porquél guridad al t le trat
un problema del grupo familiar en lugar de un problema
individual?
4. ;Por qué los grupos familiares que no pasan hambre
pueden clasificarse como inseguros desde el punto de vista
de la alimentacion?

Aplicacion

5. ;Por qué piensas que algunos profesionales de atencion
médica podrian seguir viendo la inseguridad alimentaria
como un problema de salud publica en lugar de un
problema relativo a la atencion médica? ;Qué tipo de
evidencia podria convencerlos de lo contrario?

6. “Los factores como la pobreza, el racismo estructural y las
desigualdades educativas afectan la salud”, dice Deepak.
A qué tipos de problemas de salud podrian dar lugar estos
factores y como? Da varios ejemplos.

Anilisis
7. Deepak menciona que EE. UU. tiene una red de
P q

seguridad social mas débil que la de la mayoria de otros
paises desarrollados. ;Qué motivos sociales, economicos y
politicos podrian explicar esto?

8. ;Por qué crees que los alimentos con un valor nutritivo
Arerg q
bajo suelen ser mas asequibles? ;Quée medidas de salud

i q ¢

pablica podrian ayudar a cambiar esto?

Sintesis

9. En EE. UU., hay un porcentaje mas alto de grupos
familiares negros e hispanos que padece inseguridad
alimentaria en comparacion con los grupos familiares
blancos. ;Qué factores socioeconomicos podrian ser los
responsables de esta realidad y como se podrian abordar?

Evaluacién

10. ;En qué medida crees que prevenir o abordar la
inseguridad alimentaria deberia ser responsabilidad de
los profesionales de atencion médica? ;Qué argumentos
puedes pensar a favor y en contra? ;Qué conclusiones
puedes sacar?

1. ;En qué medida la inseguridad alimentaria es un problema
en tu comunidad local? ;Qué medidas podrian tomarse para
ayudar a tu comunidad a abordar este problema?
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Actividad

En una hoja de papel grande, crea un mapa mental de
los factores que conducen a la inseguridad alimentaria,
los efectos de la inseguridad alimentaria en la salud y las
intervenciones para abordarla.

» En el centro de la pagina, dibuja un grupo familiar con
inseguridad alimentaria.

» En la mitad superior de la pagina, escribe las causas de
la inseguridad alimentaria (p. ej., bajos ingresos, falta de
tiendas de comestibles cercanas, etc.) y dibuja flechas
dirigidas al grupo familiar.

» En la mitad inferior de la pagina, en un color diferente,
escribe los efectos de la inseguridad alimentaria en la salud
(p. €], presion arterial alta, ansiedad, discriminacion en la
escuela, etc.) y dibuja flechas desde el grupo familiar hacia
estos efectos.

» Ahora, en otro color, escribe las intervenciones que
podrian combatir las causas y los efectos de la inseguridad
alimentaria (p. ej., salarios mas altos para abordar los bajos
ingresos, medicamentos para abordar la presion arterial
alta, etc.) y dibuja flechas que las vinculen con las causas o
efectos relativos.

» Marca entre 3 y 5 intervenciones que consideres mas
eficaces para abordar la inseguridad alimentaria. Escribe
tu justificacion para cada una (en una pagina aparte si no
te queda espacio); explica como podrian abordar de forma
eficaz la inseguridad alimentaria.

» Compara tu mapa mental con el de alguien mas. ;Qué
similitudes y diferencias hay en las causas, los efectos y
las intervenciones que incluiste? ;|dentificaste las mismas
o diferentes intervenciones como las mas poderosas?

;Sus justificaciones fueron diferentes? ;Ves alglin punto
en comin entre las justificaciones consideradas mas
poderosas?

Mas recursos

+ Visite la pagina web de Deepak en Futurum para leer su articulo en
espanol y encontrar una animacion, un podcast y una presentacion
de PowerPoint sobre su trabajo: www.futurumcareers.com/public-
health-research-with-dr-deepak-palakshappa

+ Deepak recomienda los siguientes libros para una introduccion
interesante a la investigacion de salud pablica:

+ Scarcity: Why Having Too Little Means So Much de Sendhil
Mullainathan y Eldar Shafir

« Poverty and the Myths of Health Care Reform del Dr. Richard A.
(Buz) Cooper

« Equal Care de Seth Berkowitz

« Este podcast de Health Affairs presenta a Deepak hablando de su
investigacion sobre la relacion entre la inseguridad alimentaria y los
gastos de atencion médica en las familias:
www.healthaffairs.org/do/10.1377/hp20230109.252873

+ Este video breve de TEDx de la nutricionista Clancy Cash Harrison
desmiente los mitos y analiza las raices estructurales de la inseguridad
alimentaria en EE. UU.:

(o] www.youtube.com/watch?v=HakCAdPrims
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Montaje fotogrdfico

Arriba: Deepak hablando de la investigacion sobre la inseguridad
alimentaria con lideres locales.

Fila del medio a la izquierda: Deepak presentando la investigacion
de su equipo en una conferencia académica.

Centro: Deepak presentando el trabajo de su equipo en un
seminario de investigacion.

Derecha: Los profesionales de atencion médica empiezan a
reconocer su papel en la lucha contra la insequridad alimentaria. ©

SofikoS/Shutterstock.com

Abajo: La investigacion de salud publica implica el estudio y la
implementacion de formas de mejorar la salud de las comunidades.
© DavideAngelini/Shutterstock.com

. ‘ Deepak Palakshappa Spanish Brochure.indd 7 @ 17/09/2025 15:43 ‘ .



+44 117 909 9150

info@futurumcareers.com
www.futurumcareers.com

Este material educativo fue producido por la Facultad de Medicina de Universidad de Wake Forest en asociacion
con Futurum y con el apoyo de subvenciones de The Duke Endowment. The Duke Endowment es una fundacion
privada que fortalece comunidades en Carolina del Norte y Carolina del Sur formando nifos, promoviendo la salud,
educando mentes y enriqueciendo el espiritu.
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