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Cardiologia geriatrica
con la Dra. Maria Octavia
Rangel

¢ Por qué es gratificante trabajar en el
campo de la cardiologia geriatrica?



Cardiologia geriatrica

cPor qué es gratificante

trabajar en el campo de la
cardiologia geriatrica?

La Dra. Maria Octavia Rangel, de la Facultad de Medicina de la Universidad de Wake
Forest, (Estados Unidos), ha estado introduciendo cambios significativos en la vida de los
adultos mayores con problemas cardiacos desde que cursaba su maestria. Combinando
la practica clinica, la investigacion clinica y la ensefanza y tutoria de la proxima
generacion de profesionales médicos, Octavia utiliza su pasion por mejorar la vida de los
adultos mayores para mejorar el tratamiento, la medicacion y la rehabilitacion.

Dra. Maria Octavia

Rangel, médica,
master en Ciencias

Profesora adjunta, Departamento de Cardiologia,
Seccion de Medicina Cardiovascular, y directora
meédica del Programa de Rehabilitacion Cardiaca,
Atrium Health Wake Forest Baptist, Carolina del
Norte, EE. UU.

Campos de investigaciéon
Medicina cardiovascular y cardiologia geriatrica.

Proyecto de investigacién

Octavia llevo a cabo diversas investigaciones, entre
las que se incluyen el estudio de la evaluacion de la
salud cardiaca y la rehabilitacion personalizada.

Financiadores
Facultad de Ciencias de la Salud de Wake

Forest University, Instituto Nacional sobre el

Envejecimiento (NIA) de EE. UU.

El ensayo REHAB-HFpEF cuenta con el apoyo de los
Institutos Nacionales de Salud (NIH, por sus siglas en
inglés), con el ndmero de concesion ROTAG078153. El
contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no
representa necesariamente las opiniones oficiales de la
agencia financiadora.

egln la Fundacion Britanica del Corazon,
alrededor de 640 millones de personas
en todo el mundo padecen enfermedades

cardiovasculares (ECV). En Estados Unidos, los

datos recopilados por la Asociacion Americana del Corazon

muestran que aproximadamente tres de cada cuatro
adultos de entre 60 y 79 afios padecen ECV, cifra que

aumenta a aproximadamente nueve de cada diez adultos

de 80 afos o mas. En estas personas, tanto su salud fisica

como mental pueden verse afectadas, lo que reduce su

capacidad para disfrutar de la vida y pasar tiempo con sus

seres queridos. Con sede en la Facultad de Medicina de

(J) Hable como un ..

cardiélogo geriatrico

Prueba de esfuerzo
cardiaco — pruebadela
capacidad del corazon para
bombear sangre cuando esta
bajo presion.

Enfermedad
cardiovascular (ECV)
— enfermedad del corazon, los
vasos sanguineos y el sistema
circulatorio.

Cardiologia — rama de

la medicina que se ocupa del
diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades del corazon, los

vasos sanguineos y el sistema

circulatorio.

Ecocardiografia —
herramienta de diagnostico
por imagen que utiliza ondas
ultrasonicas para examinar el
corazon.

Enfermedad renal
terminal — también
conocida como insuficiencia
renal, es la etapa final de una

la Universidad de Wake Forest, la Dra.
Maria Octavia Rangel (conocida por su
segundo nombre) ha dedicado su carrera
a apoyar a los adultos mayores con ECV
y a estudiar nuevas formas de mejorar la
esperanza y la calidad de vida. Cuando
Octavia tenia 15 afos, su padre murio

de un infarto. El habia sufrido de ECV

enfermedad renal cronica o de
larga duracion, en la que los
rinones ya no filtran ni eliminan
correctamente el exceso

de liquidos y desechos del

organismo.

Geriatrico — relacionado
con la atencion medica de los
adultos mayores.

Insuficiencia cardiaca
con fraccién de
eyeccién preservada
(HFpEF, por sus siglas
en inglés) — tipo de
insuficiencia cardiaca en la que
el corazon se vuelve mas rigido y
no se relaja correctamente.

Medicina interna — rama
de la medicina centrada en el
diagnostico, el tratamiento y la
prevencion de enfermedades

Regadenoson —
medicamento utilizado para
diagnosticar y comprender los
problemas cardiacos al aumentar
el flujo sanguineo al corazon.

desde joven, y tuvo su primer infarto con
solo 35 anos. El padre de Octavia era un
profesional médico en Venezuela. En el
funeral de su padre, Octavia conocié a
muchas de sus pacientes y le causaron
una gran impresion. “Su gratitud era mas
poderosa que la tristeza por su pérdida”,
dice Octavia. “Entonces me di cuenta de



La Dra. Maria Octavia Rangel realizando una ecocardiografia transesofagica junto a un cardiélogo en formacién.

lo que significaba una vida dedicada al servicio y
a ayudar a los demas, y eso consolido mi deseo
de convertirme en médica”.

¢COmo un proyecto de maestria
le permitié a Octavia marcar la
diferencia?

Ya durante su maestria, Octavia llevd a cabo
una investigacion impactante para averiguar
si un medicamento llamado Regadenoson

era seguro para evaluar la salud cardiaca de
personas con enfermedad renal terminal

(un tipo de enfermedad renal que afecta a la
salud cardiaca). La enfermedad renal ejerce
presion sobre el corazon, lo que convierte a las
enfermedades cardiacas en la principal causa
de muerte entre las personas con enfermedad
renal.

Para evaluar la capacidad del corazon para
bombear sangre cuando esta bajo presion, los
pacientes se someten a pruebas de esfuerzo
cardiaco, en las que realizan ejercicios fisicos,
como utilizar una bicicleta estatica, para
aumentar su frecuencia cardiaca. Esto permite
a cardidlogos como Octavia diagnosticar
problemas cardiacos, obtener mas informacion
sobre la gravedad de los problemas existentes
u observar la eficacia del tratamiento. Para
algunas personas, estas pruebas de esfuerzo
activas no son posibles. Ahi es donde entra en
juego el Regadenoson, ya que provoca esfuerzo
en el corazdn de forma similar al ejercicio.

Una vez utilizado, Regadenoson se elimina
del organismo principalmente a traves de los
rifones, pero las personas con enfermedad
renal tardan mas en eliminarlo. Por este
motivo, las personas con enfermedad renal
terminal habian sido excluidas anteriormente
de las pruebas iniciales de seguridad del
medicamento. “Con nuestro estudio,
demostramos que Regadenoson es seguro para
las personas con enfermedad renal avanzada”,
afirma Octavia.

¢Como la rehabilitacion
personalizada puede ayudar a los
adultos mayores?

Octavia trabaja actualmente en un ensayo de
investigacion denominado REHAB-HFpEF, en
el que se estudia el impacto de la rehabilitacion
fisica personalizada en adultos mayores

con insuficiencia cardiaca con fraccion de
eyeccion preservada (HFpEF). “El objetivo es
demostrar que, en comparacion con el estado
actual de la atencion médica, la intervencion
de rehabilitacion fisica personalizada reduce

el hecho de volver a ser hospitalizado, la
mortalidad y problemas de movilidad”, explica
Octavia. “La HFpEF es la forma mas comin de
insuficiencia cardiaca en los adultos mayores,
especialmente en las mujeres, y se asocia con
un deterioro significativo de la funcion fisica.
Hasta hace poco, los tratamientos basados en
la evidencia eran limitados. Nuestros hallazgos
podrian contribuir a que las agencias reguladoras
aprueben esta intervencion de rehabilitacion
personalizada y la pongan a disposicion de los
miles de adultos mayores que viven con esta
afeccion en los Estados Unidos, con el fin de
ayudarlos a mejorar su esperanza de vida y
reducir el impacto que la HFpEF tiene en su
funcion fisica y su independencia”.

Octavia ayuda a reclutar participantes para la
investigacion y a garantizar que esta se lleve a
cabo de forma correcta. “Proporciono apoyo
clinico al personal de investigacion”, afirma
Octavia. “También se espera que amplie el
alcance de este ensayo proponiendo y realizando
estudios adicionales”.

¢Cémo combina Octavia

sus intereses clinicos y de
investigacion para apoyar a sus
pacientes?

La experiencia de Octavia en investigacion
inspira como apoya a sus pacientes. “Aunque
se beneficiarian de ello, muchos de nuestros

pacientes de edad avanzada no pueden
participar en la rehabilitacion cardiaca
tradicional debido a las exigencias fisicas que
implica”, explica Octavia. “Si pudiéramos
atenderlos primero en su situacion actual y
trabajar en aspectos clave como el equilibrio,
la fuerza y la resistencia, podrian alcanzar un
estado en el que puedan participar de forma
segura en la rehabilitacion cardiaca habitual. Por
eso, deseo conocer los resultados del ensayo
para ayudar a implementar estos cambios”.

¢Qué mas hace Octavia como
cardidloga geriatrica?

Trabajar en cardiologia geriatrica inspiré a
Octavia a crear el Programa de Cardiologia
Geriatrica en el centro médico en el que trabaja.
“Nuestra mision es proporcionar una atencion
multidisciplinar de alta calidad a los pacientes
geriatricos con enfermedades cardiovasculares
y, en especial, a aquellos que enfrentan varios
problemas de salud propios de la edad al mismo
tiempo y afecciones médicas complejas”, explica
Octavia. “Nuestro objetivo es proporcionar

una atencion médica personalizada que esté de
acuerdo con los valores de los pacientesy se
centre en preservar su salud e independencia.
También queremos seguir aprovechando la
trayectoria destacada de Wake Forest en la
investigacion sobre el envejecimiento al reforzar
la colaboracion entre departamentos”.

Octavia también comparte su pasion y
experiencia ensefando y asesorando a otras
personas que siguen sus pasos, lo que le resulta
increiblemente gratificante. “Ademas de mi
pasion por cuidar a los adultos mayores, estoy
comprometida con la formacion médica”,
afirma Octavia. “Los logros profesionales

por los que me siento mas orgullosa son mis
premios a la docencia y la tutoria. Reflejan

mi pasion por la cardiologia y mi deseo de
contagiar esa pasion”.



Acerca de /a cardiologia

geriatrica

De la escuela ala
cardiologia geridtrica

La biologia, la quimica y la fisica constituyen la base
para comprender la cardiologia, y es probable que se

requiera un alto nivel de competencia en estas materias
para continuar los estudios de medicina.

En la universidad, materias como bioguimica, fisiologia,
dinamica de fluidos, electrofisiologia y farmacologia
contribuiran a que comprenda la cardiologia.

Octavia anade lo siguiente: “Tener conocimientos de
psicologia ayuda a atender mejor a los pacientes”.

Durante sus estudios universitarios, participe en
proyectos de investigacion que se lleven a cabo en su
departamento para adquirir experiencia directa en

investigacion biologica.

Explore las carreras en
cardiologia geriatrica

La Asociacion Americana del Corazon (heart.
org) y el Colegio Estadounidense de Cardiologia
(acc.org) proporcionan informacion til, recursos
y oportunidades de voluntariado. Incluso

podria considerar la posibilidad de convertirse

en miembro estudiante, lo que le dara acceso

a mas informacion, reuniones, conferencias y
oportunidades de conocer a profesionales que
trabajan en el campo.

La revista British Medical Journal publico un
articulo muy Gtil sobre como convertirse en
cardiologo: www.bmj.com/careers/article/the-
complete-guide-to-becoming-a-cardiology-

doctor-

Obtenga mas informacion sobre el trabajo de
Octavia y sus colegas en la Seccion de Medicina
Cardiovascular de la Facultad de Medicina de
Wake Forest University: school.wakehealth.edu/
departments/internal-medicine/cardiovascular-
medicine


https://heart.org
https://heart.org
https://acc.org
https://www.bmj.com/careers/article/the-complete-guide-to-becoming-a-cardiology-doctor-
https://www.bmj.com/careers/article/the-complete-guide-to-becoming-a-cardiology-doctor-
https://www.bmj.com/careers/article/the-complete-guide-to-becoming-a-cardiology-doctor-
http://school.wakehealth.edu/departments/internal-medicine/cardiovascular-medicine
http://school.wakehealth.edu/departments/internal-medicine/cardiovascular-medicine
http://school.wakehealth.edu/departments/internal-medicine/cardiovascular-medicine

Conozca a
Octavia

iMe gustaba mucho el colegio y aprender de todo!

Disfrutaba de leer y bailar. Practiqué ballet clasico durante muchos afos
mientras crecia, lo que me dio la disciplina que iba a necesitar en mis anos
de carrera de medicina y me proporcion una forma de expresarme.

Mi padre me inspiré a estudiar medicina. Era médico especialista en
obstetricia y atendia a pacientes durante el embarazo y el parto en
Venezuela, mi pais natal. Era un apasionado de la vida y el aprendizaje, y
era filantropo. A pesar de padecer una enfermedad cardiovascular desde
muy joven, vivio hasta los 74 afos, contra todo pronostico para la época.

Cuando empecé a involucrarme en la investigacién clinica, senti la
necesidad de adquirir habilidades para comprender mejor y llevar a
cabo ensayos clinicos. Mi maestria me proporciond conocimientos en
bioestadistica, bioinformatica, disefio de investigacion clinica y procesos
éticos y normativos.

Habia pensado en estudiar ingenieria, asi que, mientras estaba en la
facultad de medicina, me parecié fascinante aplicar conceptos de fisica,
mecanica de fluidos y electricidad para comprender como funcionaba el
corazon. Estos conceptos también eran fundamentales para comprender
los diferentes procesos patologicos que afectaban al corazdn y como se
manifestaban en el organismo. ;Todo tenia mucho sentido! También fue
muy alentador aprender que muchas afecciones cardiacas son tratables
y que una afeccion potencialmente mortal puede superarse con una
intervencion oportuna.

Enfrento los retos centrandome en lo que realmente importay en lo
que hay que hacer para superar la situacion. Pienso en las opciones y en
las situaciones alternativas, aunque no sean exactamente lo que quiero.
Me pregunto: “Si ocurre esto o aquello, jes una alternativa aceptable?”.
Y siempre intento encontrar puntos en comin cuando un reto afecta a
otras personas.

Me desconecto del trabajo pasando tiempo al aire libre, en la naturaleza,
y con mi familia y amigos. Me gusta cantar y bailar, y también me gusta
hacer albumes de fotos con recuerdos entranables de viajes, ocasiones
especiales y acontecimientos cotidianos.

Mi objetivo es seguir aprendiendo y adaptindome para ofrecer la
mejor atencion médica posible a mis pacientes. Espero poder seguir
disfrutando de ensenar. Mi objetivo es seguir contribuyendo a reducir
lo que no se sabe todavia en cuanto a la atencion médica en adultos
mayores con enfermedades cardiovasculares mediante mi participacion
en ensayos clinicos.

Los mejores consejos de Octavia

1. Mantenga usted abierto al aprendizaje y a la exploracion. Mantenga
una forma de pensar ingeniosa, de asombro y curiosidad.

2. Sea humilde. Honre la confianza que las personas depositan en usted.

3. La vida es impredecible, y no es lineal. Puede hacer y lograr cualquier
cosa que ustede proponga, jpero no pasa nada si no ocurre todo a la

vez!


https://redcap.wakehealth.edu/redcap/surveys/?s=RP3XPRFPWX3NRWPK
https://redcap.wakehealth.edu/redcap/surveys/?s=RP3XPRFPWX3NRWPK

Actividades

Aprenda sobre el corazén

Elija una forma atractiva y divertida de ensenar a sus

companieros sobre el corazon. Puede ser un poster, un

dibujo, una presentacion o incluso un episodio corto de
podcast. Incluya la siguiente informacion:

+ la funcion que desempena el corazon en el cuerpo;

+ las diferentes partes del corazon y su funcion;

+ los problemas cardiacos comunes y el impacto que
pueden tener;

+ los sintomas de los problemas cardiacos y qué hacer si los
nota;

+ una serie de consejos sobre como mantener el corazon
sano, que incluyen detalles sobre la dieta, el ejercicio y el
estilo de vida;

« donde obtener mas informacion.

Podra encontrar toda la informacion que necesita en los
sitios web de la Asociacion Americana del Corazon (heart.
org) o en la Fundacion Britanica del Corazon (bhf.org.uk).

Disefie un ensayo de investigacion
Todos somos nicos, y es importante asegurarse de que

Puntos de debate

Conocimiento y comprension

1. ;Qué pruebas utiliza un cardiologo para conocer el
estado de salud del corazon de una persona y como
funcionan estas pruebas?

2.;Qué son la enfermedad renal y la enfermedad renal
terminal, y como se relacionan con las enfermedades
cardiovasculares?

3.;Qué es la cardiologia geriatrica y qué aspectos
diferentes tienen en cuenta los cardiclogos
geriatricos cuando tratan a sus pacientes? ;Por qué
cree que esto es importante?

los diferentes tratamientos funcionen para el mayor
ndmero posible de pacientes, independientemente de su
sexo o etnia. Trabaje con un grupo reducido para disenar
un ensayo de investigacion con el fin de averiguar si la
actividad fisica es eficaz para diferentes grupos de personas
en el tratamiento de las enfermedades cardiovasculares.

Piense en lo siguiente:

+ ;Cuales serian los objetivos y la hipotesis de su
investigacion?

+ ;A qué participantes incluiria y cuantos necesitaria?

+ ;Qué consideraciones éticas tendria que tener en cuenta?

el + ;Qué actividad fisica incluiria?

4. Octavia menciona que comprender la psicologia
puede ser Gtil cuando se trabaja en medicina. ;Por
qué cree que es asi?

5.;Qué preguntas le haria a Octavia para saber mas
sobre sus métodos de investigacion?

+ ;Como y cuando mediria el progreso?

+ ;Qué datos recopilaria y como los analizaria?

+ ;Como sabria si cumplio los objetivos de su investigacion
y si su hipotesis es correcta?

+ ;Como presentaria sus resultados?

+ ;Por qué cree que su investigacion seria Gtil?

Andlisis
6. La investigacion de Octavia involucra a participantes Ma’s recursos

humanos. ;Qué cuestiones éticas cree que Octavia
debe tener en cuenta al realizar su investigacion? + Visite la pagina web Futurum de Octavia para leer su articulo en
espanol y encontrar una animacion, un podcast y una presentacion
Evaluacion en PowerPoint sobre su trabajo: www.futurumeareers.com/
7. Octavia dedico su carrera a la medicina geriatrica. geriatric-cardiology-with-Maria-Octavia-Rangel
;Por qué cree que le resulta tan gratificante trabajar + Este video de YouTube ofrece una vision general de las enfermedades
con adultos mayores? cardiovasculares:

8.;Qué le resulta atil a Octavia al combinar su () youtube.com/watch?v=qJq5hA4pnOk

trabajo clinico con pacientes con su trabajo de + Este articulo de Futurum explora los enlaces entre los rinones y la

investigacion y con la ensefianza, y la tutoria para salud cardiovascular: futurumcareers.com/how-do-our-kidneys-
otros profesionales? ;Qué cree que le resultaria mas influence-our-cardiovascular-health
gratificante a usted de una carrera tan variada? ;Qué « Los podcast “Cardionerds” y “This Week in Cardiology” tratan
retos podria haber? noticias y entrevistas sobre los Gltimos temas en cardiologia:

© cardionerds.com/episodes and

youtube.com/playlist?list=PL6xJZzjOsiNfFumeYlyS4RJ
pqqfV3P233


https://heart.org
https://heart.org
https://bhf.org.uk
http://www.futurumcareers.com/geriatric-cardiology-with-Maria-Octavia-Rangel
http://www.futurumcareers.com/geriatric-cardiology-with-Maria-Octavia-Rangel
http://youtube.com/watch?v=qJq5hA4pnOk
http://futurumcareers.com/how-do-our-kidneys-influence-our-cardiovascular-health
http://futurumcareers.com/how-do-our-kidneys-influence-our-cardiovascular-health
https://www.cardionerds.com/episodes/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6xJZzjOsiNfFumeYlyS4RJpqqfV3P233
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6xJZzjOsiNfFumeYlyS4RJpqqfV3P233
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Fotomontaje

Arriba: la Dra. Maria Octavia Rangel realizando una
ecocardiografia transesofagica con un médico residente en
cardiologia.

Fila central: izquierda: Octavia presenta un poster cientifico sobre
su investigacion sobre Regadenosén

Centro: ejemplo de un modelo de corazon utilizado por Octavia
para explicar la insuficiencia cardiaca a los alumnos.

Derecha: Octavia dando clases en el laboratorio de
ecocardiografia.

Abajo: Octavia enseriando resonancia magnética cardiaca a un
cardiclogo en formacion.
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