
Cuando era adolescente, Tina amaba jugar voleibol y bailar tap. En la escuela secundaria, participó en una pasantía de 
verano que despertó su interés en la investigación científica. Su interés por la salud, el buen estado físico, la ciencia 
y la investigación la llevaron a obtener una licenciatura en química en la universidad. Se especializó en Ciencias del 
Ejercicio y el Deporte. Después obtuvo un doctorado en Kinesiología, la ciencia del movimiento humano. Estudió cómo 
el ejercicio impacta en el proceso de envejecimiento. Esto la llevó a averiguar cómo hacer cambios en el estilo de vida 
pueden mejorar la salud en adultos mayores. 

Hoy en día, Tina es especialista en la tercera edad en la Facultad de Medicina de la Universidad de Wake Forest en los 
EE. UU. La gerontología es el estudio del envejecimiento. Se centra en los cambios físicos, mentales y sociales que 
viven las personas a medida que envejecen. La población mundial vive más tiempo que nunca. Por eso, los especialistas 
en la tercera edad son vitales para que la sociedad comprenda los desafíos y oportunidades del envejecimiento.

Como especialista de la tercera edad, Tina investiga cómo factores del estilo de vida, como la dieta y el ejercicio, 
pueden proteger a los adultos mayores del deterioro cognitivo. Esta es una característica típica de enfermedades 
como la demencia. La demencia no es una enfermedad específica. Es un término general para indicar que el deterioro 
cognitivo es lo bastante grave como para hacer cambios en la vida cotidiana. Una persona con demencia podría tener 
problemas para recordar o tomar decisiones. Más de 55 millones de personas en todo el mundo tienen demencia. Por 
esto, investigadores de todo el mundo buscan formas de prevenir o tratar la demencia.  

•	Ponerlo en su libro para acordarse de que vio la animación de Tina

•	Pausar la animación y tomar notas mientras avanza

•	Agregar sus propias ilustraciones a la hoja

•	Crear su propia animación para acompañarla

•	Agregar notas de lo que se habla en el salón de clases

•	Tomar nota de las áreas que seguirá investigando 

•	Anotar palabras clave y definiciones

•	Agregar preguntas que quiera responder: puede enviarle un mensaje a Tina en 

los comentarios al final de su artículo:  

futurumcareers.com/gerontology-with-dr-tina-brinkley

Guion de la animación

Estudio de la tercera edad con la Dra. Tina Brinkley

Para aprovechar al máximo este guion, usted puede:

futurum
Inspiring the next generation

GUION:

http://www.futurumcareers.com/gerontology-with-dr-tina-brinkley


Tina es parte de un estudio nacional para ver si los cambios en el estilo de vida mejoran la salud cognitiva en adultos 
mayores con riesgo de deterioro cognitivo y demencia. La mitad de los participantes del estudio están en un programa 
intensivo de ejercicio, consultas de nutrición, entrenamiento cognitivo y actividades sociales. La otra mitad hacen 
cambios de manera individual, lo que es menos intenso pero aun así promueve comportamientos saludables.

Para averiguar qué tan bien funcionan estos cambios, los investigadores reúnen datos de los participantes antes, 
durante y después del ensayo. Por ejemplo, los participantes completan cuestionarios sobre su estilo de vida, controlan 
sus niveles de actividad con dispositivos móviles y hacen pruebas cognitivas y clínicas para medir factores como la 
memoria y el flujo de la sangre en el cerebro. 

Tina y sus colegas estudiarán estos datos para establecer si los cambios mejoran la cognición y la salud del cerebro en 
general. Si es así, también buscarán ver qué factores aportan a estas mejoras. Tina espera que los resultados del ensayo 
lleven a políticas nacionales de salud pública que promuevan estilos de vida saludables como una forma de mejorar la 
salud cognitiva en el envejecimiento. 

La investigación en la tercera edad es cada vez más importante para asegurar que los adultos mayores de todo el mundo 
tengan una alta calidad de vida.

Ahora que conoce la historia de Tina, ¿qué podría lograr usted como especialista en la tercera edad?

Guion de la animación futurum
Inspiring the next generation

Comparta su opinión sobre este recurso educativo y 
profesional. Para comentar, escanee el código QR o 
visite el siguiente enlace: redcap.school.wakehealth.edu/
surveys/?s=NPK347RYHCR3FNDC

https://redcap.school.wakehealth.edu/surveys/?s=NPK347RYHCR3FNDC

