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Transcripcion del podcast:

00:58: Hola Tina, bienvenida al podcast de Futurum Careers. Gracias
por acompanarnos. ;Como esta?

iHola, muy bien! Gracias por invitarme.

ienvenida, que bueno que esté aqui. Normalmente empiezo con tres
B da, qué b q té aqui. N | t P t
preguntas rapidas para conocerla mejor como persona, en lugar de
preguntarle sobre su investigacion o su carrera o algo de eso. Entonces,
la primera pregunta es: ;cual es su cancion favorita en este momento?
iAy! ;Mi cancion favorita? No tengo una. Sinceramente, me gustan todo
tipo de géneros y lo que sea que salga en la radio que me haga bailar o

simplemente me haga feliz, lo escucho.

¢Tiene un libro favorito, un autor favorito o algo favorito para leer?
No. Lamentablemente, no leo por placer tanto como solia hacerlo.

Mucho de lo que estoy leyendo son articulos cientificos.

Y la siguiente pregunta es: si pudiera ser un animal, ;qué animal seria y
por qué?
Voy a decir el aguila, porque podria volar muy alto y ver todo como un ave

y realmente tener una gran vista panoramica del terreno.

02:13: Entonces Tina, usted es gerontdloga. No conoci esa palabra

hasta que lei sobre su investigacion. ; Podria comenzar dando a nuestros
oyentes una breve idea sobre la gerontologia y su enfoque de investigacion
especifico dentro de ella?

iClaro! En realidad, la gerontologia es solo el estudio del envejecimiento.
Los procesos de envejecimiento pueden abarcar cambios fisiologicos y
biologicos con el envejecimiento, cambios sociales con el envejecimiento,
cambios psicologicos, cambios socioecondmicos. Asi que se trata de
entender qué les sucede a las personas a medida que envejecen. Mi interés
particular en el envejecimiento es lo que le sucede al cuerpo a medida que
las personas envejecen. Soy fisidloga del ejercicio por formacion, de eso se
trata realmente mi doctorado. Por lo tanto, me interesa comprender qué
tipo de intervenciones de ejercicio y otras intervenciones en el estilo de vida
pueden ayudar a las personas a envejecer mejor y mantenerse funcionales,
activas y saludables por mas tiempo. Mas recientemente, también me ha
interesado comprender como las intervenciones en el estilo de vida afectan
la salud del cerebro. Nunca pensé que estaria investigando algo relacionado
con la enfermedad de Alzheimer, y ahora ese es gran parte de mi enfoque.
Aproveché varias oportunidades para dedicarme a otras cosas, pero siempre
en relacion con mi area de interés y mi deseo de ayudar a las personas a

medida que envejecen.
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03:41: ;Qué la guia en esos momentos en los que surge una nueva
oportunidad? ;Cémo se siente decidir tomar una ruta diferente que no
esperaba?

Da un poco de miedo, pero también es realmente emocionante, ;verdad?
Porque es nuevo. No es algo a lo que se esté acostumbrado o tal vez
incluso con lo que se sienta comodo o realmente es algo de lo que no se
sabe nada. Creo que solo hay que reconocer que tiene valor seguir ese
camino diferente y estar abiertos a la posibilidad y dispuestos a correr ese

riesgo y ver hacia donde va.

04:19: También dijo en su folleto que era una adolescente creativa con
una imaginacion activa. ;Ha podido utilizar esa creatividad e imaginacion
alo largo de su carrera cientifica?

Si. Siento que ser cientifica te permite ser creativa y pensar en formas
creativas de abordar los problemas que afectan a las personas. Disefio
estudios para abordar esos problemas. Por ejemplo, a medida que las
personas envejecen, se vuelven menos funcionales y no son tan fuertes
como solian ser. Entonces, ;qué tipo de intervencion en el estilo de vida
puedo disefar para ayudarlas? Siento que eso me permite ser creativa
todo el tiempo porque constantemente trato de pensar en otra forma

de resolver un problema o encontrar una forma creativa de resolverlo,
algo mas creativo para que las personas se interesen en mover el cuerpo

y comer de manera mas saludable. Es un desafio; muchas personas se
encuentran con gran cantidad de barreras para llevar un estilo de vida
saludable por muchas razones diferentes. Entonces, hay que ser creativa 'y

pensar de forma no convencional para tratar de llegar a esas personas.

05:35: Hablando sobre ayudar a las personas, ;ha tenido personas, tal
vez mentores o modelos a seguir, que la hayan ayudado a lo largo de su
carrera?

Si, siento que he tenido mentores toda la vida. Eso significa mucho, asi
que trato de hacer lo mismo con los jovenes de ahora. Pero en realidad

se trata solo de personas que se presentaron y leyeron mis propuestas

de subvencion y me dieron su opinion. Mentores que me han dado la
oportunidad de involucrarme en sus estudios para que pueda agregar mis
propios intereses, que pueden estar separados de lo que se esta haciendo
en el estudio principal, pero me han permitido involucrarme nuevamente,
obtener mas experiencia con la investigacion y reunir algunos datos
propios que después puedo usar para obtener mi proxima subvencion.
Entonces, un mentor es alguien que invierte en usted como personay en
su carrera, y hara cosas para apoyarlo y ayudarlo a pasar al siguiente nivel.

Y como ya dije, por suerte, he tenido muchos mentores en mivida. €



06:51: Si, es una suerte tener mentores. Mencioné que usted misma fue
mentora para otras personas. ; Como se siente del otro lado de ese rol?
Aprendié de otros mentores, ;cémo se convirtié en una buena mentora
para sus estudiantes?

Si, es interesante. Quiero decir, soy mucho mayor y estoy en un
momento diferente al de la mayoria de los estudiantes que estoy
asesorando ahora. Entonces, reconozco que los desafios con los

que tuve que lidiar en el pasado no son necesariamente los mismos
con los que los estudiantes estan lidiando ahora. Trato de tener eso
presente y entender de donde vienen y como ven el mundo de manera
diferente a lo que yo estaba acostumbrada. Codirigi un programa que
es para estudiantes universitarios subrepresentados. Esta disenado
para aumentar la exposicion y el interés hacia la investigacion sobre

el envejecimiento. Incluso a veces no soy la mentora personal de esos
estudiantes, porque los emparejamos con diferentes mentores del
cuerpo docente y los estudiantes pueden hacer una pasantia practica
intensiva de investigacion con los profesores durante el semestre o el
verano. Entonces, incluso si no trabajo con un alumno en particular

en el dia a dia, puedo trabajar con esos estudiantes de manera mas
amplia y simplemente proporcionarles las partes claves del programa
para brindarles desarrollo profesional, experiencia, capacitacion,
ayudarlos a crear redes y a aprender a construir conexiones y a
identificar sus fortalezas y debilidades, sus necesidades y sus metas
para la vida. Es muy gratificante. Hay historias exitosas en las que hay
un estudiante que no estaba seguro de lo que queria hacer, ingresa a
nuestro programa, trabaja con un mentor maravilloso, tiene una gran
experiencia y asi simplemente altera por completo la trayectoria de su
vida. Porque ahora tiene una pasion, tiene una meta y ha establecido un
plan para alcanzar esa meta. Participamos en eso y se siente muy bien.

09:06: Si, eso es excelente. Pensando mas en su investigacion y su
enfoque en la gerontologia, y también en la tutoria, parece que la gran
fuerza que la mueve es ayudar a las personas. ;Ha sido eso importante
para usted en su trayectoria profesional? Parece que ha sido, a lo largo
de su vida, una especie de constante.

Si, reconozco la bendicion que es tener gente dispuesta a dedicarse

a una, asi que siento que es mi deber corresponderles, ;verdad? Y
encontrar personas que también puedan beneficiarse del apoyo y de
una palabra amable, de orientacion, porque siento que hay muchas
personas que tienen preguntas y quieren que alguien las ayude a
resolverlas. Porque... ;sabe qué? La vida es dura y hay muchas opciones,
por lo que a veces es bueno tener a alguien con quien se pueda
intercambiar ideas, o simplemente aprender de su experiencia para no
hacer lo mismo, o como hacer algo diferente para ser mas efectivo y
realmente descubrir qué es lo que se quiere hacer. Ayudar a la gente es
algo que todos deberiamos esforzarnos por hacer, de cualquier manera
que podamos.

10:29: ;Forma esto parte de las razones por las que le gusta su tipo de
investigacion? ; Porque esta ayudando a los participantes o a las personas
que se beneficiaran de la investigacion que esta realizando?

iPor supuesto! Y una de las mejores cosas que obtenemos al hacer

esta investigacion. No es solo poder idear un proyecto que crea que
puede ser beneficioso, sino en realidad, todo el proceso de obtener
financiamiento, ponerlo en marcha, lograr que las personas participen

y continten en el estudio. Luego escuchar que un paciente en su visita
final diga: “;Esto me cambio la vida! Antes no hacia nada, me costaba
mucho poder jugar con mis nietos y ahora puedo volver a jugar con mis
nietos. Puedo correr con ellos, me siento mas fuerte, me siento mucho
mas saludable”. ;Sabe? ;Es grandioso! Se cambia la vida de alguien, y eso
hace que todo valga la pena.

11:27: Debe ser muy gratificante. No puedo pensar en una mejor
publicidad para convertirse en gerontélogo o en alguien que investigue
en el ambito de la salud. Tener esa interaccion con personas a las que
ha marcado una diferencia concreta en su vida debe ser realmente
inspirador.

Lo es, claro.

11:46: Hemos hablado de creatividad e imaginacion. Hablamos de
mentores. ; Hay algin otro consejo que le daria a los jovenes que tal vez
estén tratando de decidir qué hacer a continuacion?

Creo que a veces es dificil porque se ignora aquello que no se conoce.

Y si no se ha estado expuesto a algo, no se tiene idea de que existe tal
opcion. Entonces, recomendaria tratar de exponerse a tantas cosas como
sea posible. Cuando ve que se presenta una oportunidad, e incluso si

no esta seguro de que sea algo en lo que realmente esté tan interesado,
experiméntelo, incluso si al final descubre que no es algo que queria
hacer, esta un paso mas cerca de descubrir qué es lo que quiere hacer.
Insisto, solo buscaria, no solo cuando vengan a usted, sino también
buscaria oportunidades si cree que esta interesado en algo. Ver si hay
recursos u oportunidades para poder observar a alguien en su trabajo

o ingresar a un programa que lo exponga a la investigacion o lo que sea
que crea que podria querer hacer. Porque tener esa oportunidad de
experimentarlo realmente ayuda a descubrir si eso es realmente lo que
quiere hacer. Creo que a menudo pensamos... especialmente con los
médicos, conozco a muchos estudiantes que vienen y todos quieren ir a la
facultad de medicina. Y entonces, tratamos de alentarlos a pensar mas alla
de la facultad de medicina. Hay muchas maneras de ayudar a las personas.
No solo tiene que ser médico para ayudar a la gente. Piense en esas otras
formas en que puede tener un impacto en la sociedad.

13:30: Excelente, es un muy buen consejo. Bueno, ya no tenemos
mas tiempo, a menos que crea que hay algo mas de lo que no hayamos
hablado y quiera agregar.

No, fue fantastico. Creo que pude compartir lo que me apasiona y
algunos consejos, asi que agradezco esta oportunidad.

Bien, me alegra oirlo. Ha sido un placer tenerla en este pédcast. Gracias
por acompanarnos hoy.
Muchas gracias.
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