
Genetics Spanish

VIDEO:            Las enfermedades ocurren cuando un proceso normal en el cuerpo no funciona correctamente. Por ejemplo, el cuerpo usa el azúcar de lo que comemos para obtener energía. Muchos órganos, como el cerebro y los músculos, necesitan azúcar para funcionar correctamente. La diabetes puede ocurrir cuando el cuerpo ya no usa el azúcar como se supone, y causa que se acumule el azúcar en la sangre.

[bookmark: _GoBack]Todas las personas tienen los mismos genes, pero cada gen tiene diferentes variaciones.  Esas variaciones nos hacen un poco diferentes. La razón por la que nos parecemos tanto a nuestros padres es porque obtenemos exactamente la mitad de nuestros genes de nuestra madre y la mitad de nuestro padre. Es por eso que a menudo tenemos narices, color de pelo y color de ojos similares. También heredamos algunos de sus otras características, como las posibilidades de contraer algunas enfermedades. Muchas enfermedades, incluyendo la diabetes, son causadas por una combinación del medio ambiente, nuestros comportamientos, y nuestros genes. Y muchas veces múltiples genes pueden contribuir al desarrollo de enfermedades. Heredamos genes de nuestros padres. Algunas variaciones de los genes pueden aumentar nuestro riesgo de diabetes. Por lo tanto, las personas con familiares con diabetes generalmente tienen un mayor riesgo de desarrollar diabetes. Tener un mayor riesgo significa que tiene más probabilidades de desarrollar la enfermedad que otra persona. Sin embargo, tener un mayor riesgo no significa que definitivamente desarrollará la enfermedad. Nuestro ambiente y nuestro comportamiento también juegan un papel importante en enfermedades como la diabetes. Cada enfermedad es un poco diferente. Para la diabetes y las enfermedades del corazón, aproximadamente la mitad de nuestro riesgo proviene de nuestros genes y la mitad proviene de nuestro entorno y comportamiento. Eso significa que si tiene un historial familiar de algunas enfermedades, un estilo de vida saludable puede protegerlo.
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