Nuestra Familia Sana STEM Learning Guion de Video

	Pesticidas

	Carlos aprende sobre los pesticidas.

Personajes:
· Carolina
· Jorge (experto)
· Juanito
· Elena
· Isabela
· Carlos
· Alejandro



 
SCENE 1	Patio de Carolina y Jorge
Hay mesas y sillas con algunas decoraciones: manteles y globos. En una mesa vemos unas velas de citronela y tiras de papel mosca. Juanito sigue jugando y comiendo pasto. Jorge está colocando y encendiendo velas de citronela en las otras mesas.

JORGE:	¿Sabe rico, Juanito?

Juanito mira hacia arriba. Boca llena de pasto. Carlos se acerca desde el camino de entrada con una botella de pesticidas sin etiqueta.

CARLOS: 	¡Esto va a salvar la fiesta! 

Carlos deja la botella sobre una mesa.

JORGE:	¿Qué es eso?

Jorge inspecciona la botella.

CARLOS:	¡Mata insectos! Me lo dio mi primo que trabaja para una empresa de control de plagas. Esto mata todo 

Jorge deja la botella.

JORGE:	Eso es lo que me preocupa…

Carlos, sin escuchar, agarra la botella y hace como que va a vertir el contenido de la botella peligrosamente cerca de Juanito.

CARLOS:	Solo necesitamos un rociador para poner un poco alrededor de todas las mesas…

Jorge se lanza hacia delante y agarra la botella. Juanito mira hacia arriba, tratando de sacarse la hierba de la boca.

JORGE:	¡Guau! ¡Los pesticidas son veneno! Y Juanito se mete todo a la boca. ¡No podemos usar eso aquí!

Juanito escupe una poco de pasto. Jorge vuelve a dejar la botella.

CARLOS:	¿Cuál es el problema? Hay pesticidas en todos lados. La ciudad estaba rociando las hierbas malas por nuestra calle el otro día. 

Carlos arregla una de las velas.

CARLOS:	Y servirán mejor que esto.

JORGE:	Los pesticidas pueden matar bichos y hierbas malas, pero también pueden hacerles daño a las personas. Si estás expuesto a pesticidas cuando los usas, aunque sea en pequeñas cantidades, te pueden causar salpullido, ardor en los ojos y vómito. Dosis altas pueden causar coma e incluso la muerte.  Con el paso del tiempo, los pesticidas pueden causar otros problemas, como aprendizaje más lento en los niños y sube el riesgo de enfermedad de Parkinson y demencia en los adultos. Estar expuesto a pesticidas también puede aumentar las posibilidades de contraer cáncer y pueden interferir con la capacidad de tener hijos.

Jorge toma la vela y la enciende. Juanito habla.	

JORGE:	Es como lo que dice Isabela acerca de los plásticos: Es imposible evitar los pesticidas completamente, pero debes limitar ser expuesto cuando puedas. 

Jorge coloca la vela encendida en una de las otras mesas.
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	CARLOS: 	Tantos químicos de que preocuparse! Nomás no entiendo como los químicos y otras cosas a nuestro alrededor nos causan problemas. 

Carlos inspecciona la vela que ha estado sosteniendo. Jorge vuelve a la mesa que tiene las velas.

JORGE: 	Carolina y yo hemos estado buscando maneras de cómo mantener a la familia sana. Encontramos unos videos que explican cómo los químicos afectan nuestros cuerpos. Y pesticidas contienen muchos químicos. Dame un…  ¡mira!

Jorge pone un video en su teléfono.

VIDEO:             Los químicos y otras sustancias en nuestro medio ambiente pueden afectar nuestros cuerpos en diferentes maneras. Primero, algunos químicos y sustancias pueden cambiar los genes adentro de nuestras células. Estos genes les dan a las células las instrucciones que ocupan para funcionar. Los genes se componen de ADN. Cambios a partes del ADN se llaman mutaciones.  Las mutaciones son permanentes. Estar expuesto al humo del cigarro puede causar mutaciones y pueden llevar a ciertas enfermedades, como el cáncer. 

La segunda manera de como los químicos y también nuestros hábitos pueden afectarnos es cambiando la manera como trabajan los genes, pero sin causar mutaciones. Estos cambios se llaman cambios epigenéticos y pueden prender unos genes y apagar otros. Algunos cambios epigenéticos pueden ser dañinos y algunos beneficiosos. A diferencia de las mutaciones, muchos cambios epigenéticos son solo temporales. Estar expuestos a cosas como el humo de cigarro puede causar mutaciones, pero también puede causar cambios epigenéticos que los científicos consideran dañinos. Por otro lado, nuestros comportamientos, como hacer ejercicio, pueden causar cambios epigenéticos que los científicos consideran beneficiosos.

También hay una tercera forma en que los químicos y las sustancias pueden afectarnos. Algunas veces químicos y sustancias, como el plomo, pueden ser dañinos y no tienen nada que ver con nuestros genes. Por ejemplo, el plomo puede causar daño al interferir con la forma en que las células nerviosas se comunican entre sí sin afectar nuestros genes.

Los químicos en los pesticidas también pueden tener efectos dañinos que no afectan nuestros genes. Los pesticidas afectan los procesos normales del cuerpo. Sabemos que las personas expuestas a pesticidas tienen más probabilidades de contraer ciertas enfermedades.






CARLOS: 	¡Gauu! ¡Todo esto es algo complicado! 

Jorge enciende otra vela y la coloca en una de las otras mesas.

CARLOS:          Bueno, ¿entonces en que puedo ayudar? 

Jorge señala las tiras de papel para moscas.

JORGE:	Mejor puedes ayudarme a poner algunas tiras de papel para moscas. Estas no causan sarpullido ni náuseas como los pesticidas ... ¡y solo matarán insectos!

CARLOS: 	¿Y si sirven?

Jorge regresa a la mesa.

JORGE:	No son perfectas, pero son seguras. 

Jorge levanta a Juanito. Carlos agarra una tira de papel matamoscas.

JORGE:	La comida estará al lado de la casa, así que pon unas allí. Voy a meter a Juanito, pero te ayudo en un minuto.

CARLOS: 	Esta bien.

Carlos se acerca a la casa y cuelga una de las tiras. Jorge camina hacia la casa con Juanito.

JORGE:	¿Y te puedes deshacer de eso? 

Jorge mira la botella de pesticidas.

CARLOS: 	Oh, si….

Carlos camina hacia la mesa y toma la botella. Mira hacia el garaje y de vuelta a la botella.

CARLOS: 	Entonces se lo regresare a mi primo.

Jorge lleva a Juanito adentro. Carlos lleva la botella de pesticidas a su camióneta.



SCENE 2	Sala de Carolina y Jorge

Carolina e Isabela están sentadas en los sillones, tomando un breve descanso. Alejandro se sienta al lado de Isabela, mirando su teléfono. Juanito está jugando con juguetes en el suelo.

CAROLINA: 	Isabela, ¿has tenido suerte de que Carlos haga ejercicio contigo?

ISABELA: 	Uh...algo.  Si me preocupo por el por cómo era la salud de su papa…

Juanito se acerca a Isabela. Ella se inclina y le ofrece la mano. Juanito le agarra el dedo.
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ISABELA: 	Sabemos que tiene un mayor riesgo de contraer algunas enfermedades, porque su papa las tuvo y ustedes dos heredaron la mitad de sus genes de él. 

                         Juanito vuelve a los zapatos de Alejandro. Isabela se sienta.

ISABELA:         Por lo tanto, estamos tratando de disminuir ese riesgo lo más posible teniendo un estilo de vida saludable. ¡Pero eso es difícil de hacer!

Ellos ríen. Reflexivamente, Juanito se ríe. Ambos zapatos de Alejandro están desatados.

Elena está claramente molesta, pero espera para hablar.

ELENA:	¡Bueno!

CAROLINA: 	¡Mama, es verdad! Mi papa tenía muchos problemas de salud de los que Carlos y yo nos deberíamos de preocupar. 



Elena levanta las manos en señal de protesta.

ELENA:	Tu padre…—

CAROLINA: 	¡Él no tenía un estilo de vida muy saludable, mamá! Pero si Carlos y yo podemos comer mejor, hacer ejercicio y limitar nuestra exposición a sustancias químicas, tenemos las mejores posibilidades de mantenernos saludables. 

	Elena se levanta y comienza a salir.

ELENA:	Yo también quiero que todos estén sanos, pero voy sacar la comida.

CAROLINA: 	Mama, ¡no te enojes! 

Elena se va. Carolina mira a Isabela.

ISABELA: 	No te apures, estará bien. Yo le ayudo. 

Isabela se levanta y se va. Alejandro intenta seguirla, pero no se da cuenta de que Juanito se ha enredado en las cintas de sus zapatos. Él cae. Juanito ríe y aplaude.


SCENE 3	Carolina and Jorge’s Patio
La fiesta está en pleno apogeo. Las mesas están llenas de gente. El papel matamoscas está arriba, las velas de citronela están encendidas y la comida está afuera y en recipientes de vidrio con tapas. Todos cantan la última estrofa de “Las Mañanitas.”

EVERYONE: 	Ya viene amaneciendo, ya la luz del día nos dio. Levántate de mañana, mira que ya amaneció.

Durante la canción, dos niños, ambos de alrededor de 6 años, investigan una de las tiras de papel matamoscas que ahora está cubierta de moscas. El niño 1 empuja al niño 2, que casi cae en el papel. El niño 2 persigue al niño 1.

Todos aplauden el final de la canción.

Nuestros personajes principales están todos sentados juntos en la misma mesa. (Orden de asientos: Jorge, Juanito, Carolina, Elena, Carlos, Isabela, Alejandro.) Carlos se recuesta en su silla. Alejandro—bueno, sabemos lo que está haciendo.

CARLOS:	¡Ricos frijoles mama! ¿Los hiciste diferente esta vez? 

Carolina e Isabela se miran a los ojos.

ELENA:	No, los hice con aceite, como siempre. 

Carolina suelta una risa. Juanito se ríe.

CARLOS:	Bueno, estaban deliciosos. 

ISABELA:	¿Le dijiste a tu mama que dejaste de fumar? 


ELENA:	No me dijo, ¡Estoy orgullosa de ti, Carlos!

	Elena pellizca a Carlos en la mejilla.

JORGE:	Yo también.

Jorge y Carlos se ríen. Juanito agarra un trozo de sandía y le da una mordida.

CARLOS:	¡Gracias! Solo ha pasado un día, pero así se empieza. 


CAROLINA:	Finalmente lo convencí que el humo de segunda mano es malo para…bueno, para él y para todos también. 

JUANITO: 	Uh-oh….
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CAROLINA: 	No quiere que el humo cause …mutaciones. [como buscando la palabra]. 

Carolina sonríe ampliamente al recordar la palabra. Juanito aplaude.

CAROLINA:    Sé que no todas las mutaciones son dañinas, pero algunas si pueden causar enfermedades.




Carolina sonríe a Isabela y le ofrece un vasito a Juanito.
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CAROLINA:    Y también estás haciendo ejercicio, ¿verdad Carlos?

Carlos mira juguetonamente a Isabela.

ISABELA:        Ella preguntó! 

CAROLINA:    El ejercicio es bueno. Puede conducir a cambios epigenéticos. Es mejor prevenirlo que lamentarlo.

Carolina sonríe y se inclina hacia Juanito.  





JORGE:	Bueno, ¡qué tal una piñata para el cumpleañero! 

Juanito ríe.


SCENE 4	Patio de Carolina y Jorge
Los personajes principales están alrededor de la piñata que ahora cuelga del árbol en el patio. Algunos de las otras personas también están entre la multitud, al igual que los dos niños de las tiras de matamoscas. Alejandro está allí, pero todavía en su teléfono. 

Carolina sostiene a Juanito y al bate. Carlos está sosteniendo la cuerda de la piñata. Jorge sostiene una cámara, listo para tomar una foto. 

JORGE:	¿Listo, Juanito?

Juanito sonríe. 

CAROLINA:	¡Una, dos, tres! 

[bookmark: _GoBack]Carolina y Juanito golpean la piñata. Justo antes de que el bate haga contacto con la piñata, se pone negra la pantalla.
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