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Leccion 5
Pesticidas







¢Que Es un Pesticida?

Los pesticidas son cualquier producto quimico que se usa para

controlar las plagas. Los pesticidas pueden venir como geles, aerosoles,
bombas, liquidos y trampas.

Insecticidas

matan a los insectos
como hormigas,
moscas, pulgasy
cucarachas.

Raticidas

matan a los
roedores como
ratones y ratas.
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Otras fuentes comunes de exposicion a pesticidas son alimentos que no
son organicos, repelentes de insectos y quimicos utilizados en el trabajo.

Normalmente, las personas entran en contacto con los pesticidas a través
de la piel, por respirar residuos y por comer alimentos que no son
organicos.



éQué Es un Pesticida?

¢ Un pesticida es cualquier producto quimico que se usa para
controlar las plagas. La mayoria de |la gente los usa en el jardin y en
la casa.

*** Los pesticidas también pueden ser traidos a la casa desde afuera
(trabajo, jardin), en forma de residuos.

*** Los pesticidas permanecen en las superficies por un buen tiempo y
pueden llegar a todas partes (parte superior del refrigerado,
juguetes, muebles, etc.).

*** Los pesticidas pueden venir en muchas formas: aerosoles,
bombas, geles, trampas, liquidos y bolitas (pellets).

** Las tres formas mds comunes de pesticidas son insecticidas,
herbicidas y rodenticidas.

" Los insecticidas se usan para matar insectos como hormigas,
moscas, cucarachas y pulgas en el hogar, en el jardin o en las
mascotas.

" Los rodenticidas se usan para matar roedores, como ratasy
ratones.

= Los herbicidas se usan para deshacerse de las plantas no
deseadas como las malezas y el pasto.

*** Otras fuentes comunes de exposicion a pesticidas son alimentos
gue no son organicos, repelentes de insectos y quimicos utilizados
en el trabajo.

** Normalmente, las personas entran en contacto con los pesticidas a
través de la piel, por respirar residuos y por comer alimentos que
No son organicos.






¢ Como Afectan los
Pesticidas a la Salud?

Pregunta de transicion

e Jorge le explica a Carlos que los pesticidas pueden ser daninos

para los ninos. ¢Qué efectos sobre la salud causados por los
pesticidas le preocupan mas a usted?

e Continue a la siguiente pagina después de platicar.



¢ Como Afectan los Pesticidas a

la Salud?

Efectos inmediatos

*Vomito ¢ Dolor de cabeza - Salpullido/ronchas ¢ Mareos ° Sudor

* Falta de aire ¢ Pérdida del conocimiento ¢ Debilidad °* Muerte

o B e

Problemas a largo plazo

Infertilidad Pérdida de Cancer Abortos
control muscular  Daflo a 6rganos  espontaneos

Defectos de
nacimiento

Particularmente peligroso para los ninos

Los pesticidas pueden danar los cuerpos de los
ninos porque estan en rapido desarrollo.
Cantidades bajas de pesticidas pueden tener un
mayor efecto en sus cuerpos pequefos.

Los ninos estan mas cerca del suelo donde se
acumulan los pesticidas. A ellos les gusta
meterse las manos y los juguetes a |la boca.




¢ Como Afectan los
Pesticidas a la Salud?

» Estar expuesto a los pesticidas en cantidades altas, puede causar
vomitos, dolores de cabeza, erupciones en la piel
(salpullido/ronchas), debilidad, mareos, sudor, falta de aire,
pérdida del conocimiento y muerte.

* Los problemas de salud a largo plazo asociados con los pesticidas
son la infertilidad, la pérdida del control muscular, la enfermedad
de Parkinson, el cancer, el dafio a los 6rganos y la demencia.

* La exposicidn a pesticidas también puede aumentar el riesgo de
abortos espontaneos y defectos de nacimiento.

**» Los pesticidas son particularmente peligrosos para los nifios.

* Los pesticidas pueden danar los cuerpos de los nifios porque
estan en rapido desarrollo.

* Una menor cantidad de pesticidas puede tener un efecto
mayor en sus cuerpos pequenos.

* Los ninos estan mas cerca del suelo. Juegan en el suelo donde
se acumulan los pesticidas. Los pesticidas pueden pegarsele a
sus juguetes y a sus manos. Los nifos se meten las manosy
los juguetes en la boca e ingieren los pesticidas.






¢ Como Afectan el Medio
Ambiente, los Habitos v las
Productos Quimicos a la Salud?

Pregunta de transicion

e Elvideo identifico tres formas diferentes en que los quimicos,
nuestro ambiente y comportamiento pueden afectar nuestra
salud. ¢ Cuales son esas tres formas?

e Continue a la siguiente pagina después de platicar.



¢Como Afectan el Medio

Ambiente, los Habitos y los
Productos Quimicos a la Salud?

El cuerpo puede ser afectado de tres maneras diferentes.

Mutaciones

¢ son cambios a partes del ADN. - o =
* son permanentes. o " I -_i
- "
“* pueden ocurrir naturalmente, | D \r

pero los quimicos y nuestro .,_: .__.:
medio ambiente pueden hacer H N /
que ocurran mas a menudo. N ‘ N -

Cambios epigenéticos

** pueden prender algunos genes
y apagar otros genes.

“* Algunos pueden ser
perjudiciales y algunos
beneficiosos.

** Muchos solo son temporales.

Alterar funcion normal de las células

**» Algunas sustancias y productos
guimicos pueden interrumpir los
procesos normales de las células.

** El plomo interrumpe la
comunicacion normal de las
células del cerebro.




¢ Como Afectan el Medio
Ambiente, los Habitos v los
Productos Quimicos a la Salud?

*** El comportamiento, los quimicos y las sustancias en el ambiente
afectan al cuerpo de diferentes maneras.

*** Primero, algunos quimicos y sustancias pueden cambiar los
genes. Los genes les dan a las células las instrucciones que
necesitan para funcionar. Los genes se componen de ADN.

® Las mutaciones...
o son cambios en partes del ADN.
O son permanentes.

o puede ocurrir naturalmente, pero los quimicos y nuestro
medio ambiente pueden hacer que ocurran mas a
menudo.

** Una segunda forma en que los quimicos pueden afectar la salud
es cambiando la forma en que funcionan los genes, sin causar
mutaciones. Los cambios epigenéticos pueden prender algunos
genes y apagar otros genes.

® Algunos cambios epigenéticos pueden ser perjudiciales y
algunos beneficiosos.

® Algunos cambios epigenéticos son temporales y otros son
permanentes.

“*» También hay una tercera forma en que los quimicos y las
sustancias pueden afectar la salud. A veces, los quimicos y las
sustancias pueden alterar los procesos normales de las células
sin afectar los genes.

® El plomo, por ejemplo, previene el desarrollo normal del
cerebro. El plomo interfiere con la comunicacion entre las
células del cerebro y afecta la forma en que funcionan las
células.



¢Como Causan Dano?
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¢ Como Causan Dano?

Actividad

**» Explique a los participantes que estas son las tres formas en que el
entorno, cosas a las que estamos expuestos y el comportamiento
pueden causar cambios y danos. Dele a los participantes las
imagenes con velcro y explique que éstas representan cosas en
nuestro entorno y comportamientos. Pidales que las coloquen en

la categoria correcta. Animelos a hablar sobre por qué estan
tomando esa decision.

e Mutaciones:
o Imagen de cigarros

o Imagen del sol

e Cambios epigenéticos:
o Imagen de una persona haciendo ejercicio
o Imagen de cigarros

o Imagen de un plastico con BPA

e Alterar funcion normal de las células:
o Imagen de pintura con plomo

o Imagen de una botella de pesticidas






¢ CoOmo Protejo a Mi Familia
de los Pesticidas?

Pregunta de transicion

e En el video, Jorge decidid no usar los pesticidas que Carlos trajo
para la fiesta. ¢ Cuales son algunos pasos simples que puede
tomar para reducir la exposicion a pesticidas?

e Continue a la siguiente pagina después de platicar.



¢Como Protejo a Mi Familia

de los Pesticidas?

Reduzca el contacto con los pesticidas tanto como sea posible

Mantenga su casa libre de plagas sin pesticidas

IMatelos de hambre! IMatelos de sed! IManténgalos afuera!

= Use recipientes sellados. = Retire las fuentes de = Selle grietas y orificios a

= Lave los platos sucios. agua (agua del fregadero, lo largo del piso,

= Mantenga las superficies agua de mascotas, fugas  fregadero, ventanas,
limpias. y tuberias). esquinas y tuberias.

= Cubra la basura con una = Vacie el exceso de agua ™ Coloque mallas sobre
tapa apretada. de las macetas y plantas.  respiraderos y tuberias

= Guarde la comida de las " Aisle las lineas de agua que se abran hacia el

fria. exterior.

mascotas por la noche.

Utilice pesticidas como ultimo recurso

Si el problema de |a plaga es persistente:

1. Primero intente trampas que no son toxicas.

= Trampas de roedores, velas de citronela, o papel
pegajoso (moscas/mosquitos, insectos, o roedores)

2. Si las trampas no son suficientes, use un control de plagas de baja toxicidad.
= Acido bdrico o tabletas de mosquitos para el agua estancada

3. Use pesticidas como ultimo recurso. Lea la etiqueta cuidadosamente. Las
instrucciones dicen como usar un producto para obtener los mejores
resultados y prevenir dano a las personas, mascotas y al medio ambiente.

= Nunca uses bombas o Tres Pasitos.
= Siempre lavese las manos después de aplicar o estar en contacto con
pesticidas dentro o fuera de |a casa.



¢ CoOmo Protejo a Mi Familia
de los Pesticidas?

*» Reduzca el contacto con los pesticidas tanto como sea posible.

*» Matelos de hambre: los insectos comen casi cualquier cosa, pero pueden irse si no tienen acceso
facil a los alimentos.

= Utilice recipientes para alimentos sellados.

= Recoja los platos sucios y limpielos de inmediato.

= Limpie liquidos y migajas.

= Cubra los botes de basura con una tapa que apriete.

= No deje la comida de las mascotas afuera toda la noche - use contenedores sellados para guardarla.

/

** Matelos de sed: los insectos no sobreviven sin el agua.

= No deje agua del fregadero.

= Arregle fugas en tuberias y grifos.

= No deje el agua de la mascota afuera durante la noche.

= Vacie el exceso de agua de las macetas y plantas.

= Envuelva las lineas de agua fria con aislante para evitar la condensacion.

** Manténgalos afuera: no los deje entrar.

= Selle las grietas y aberturas a lo largo de la orilla del piso, detras del refrigerador, alrededor de
ventanas, esquinas y tuberias.
= Ponga mallas sobre respiraderos y tuberias que se abran hacia el exterior.

*» Use pesticidas como ultimo recurso. Si el problema de plagas es persistente:

1. Primero, intente usar trampas que no son toxicas, tales como trampas de encierro para roedores,
velas de citronela, papel pegajoso para moscas/mosquitos, insectos o roedores.

2. Si necesita algo mas que trampas, intente usar el control de plagas de baja toxicidad. Algunos
ejemplos son:

= 3acido bodrico
= tabletas de mosquitos para el agua estancada

3. Si tiene que usar un pesticida, lea la etiqueta cuidadosamente.

= La etiqueta tiene informacién importante, como la informacion de precaucion e instrucciones.

= Las instrucciones dicen cdmo usar un producto para obtener los mejores resultados sin dafar
a las personas, las mascotas y el medio ambiente.

= Retire las mascotas, los ninos y juguetes antes de usar pesticidas.

= Almacene los pesticidas en su envase original fuera del alcance de los nifios y en un armario
cerrado con llave o candado.

= Cuando el contenedor esté vacio, envuélvalo en varias capas de periddico y tirelo en la
basura.

= Nunca uses bombas o tres pasitos.

= Siempre lavese las manos después de aplicar o estar en contacto con pesticidas dentro o
fuera de la casa.

** Repelente de insectos: Uselos como lo indica la etiqueta del producto. Use repelente sin DEET
cuando sea apropiado.

** Elija alimentos etiquetados como organicos si es posible. Estos no han sido tratados con pesticidas.



Desarrollado por:

Grisel Trejo, MPH?
Timothy D. Howard, PhD!
Sara A. Quandt, PhD?
Thomas A. Arcury, PhD?!

DaKysha Moore, PhD?
Joanne C. Sandberg, PhD*

1, Wake Forest School of Medicine
Winston-Salem, NC 27157

2, John R. and Kathy R. Hairston College of Health and Human Sciences
North Carolina Agricultural and Technical State University
Greensboro, NC 27411

Este material se basa en el trabajo apoyado por la Fundacién Nacional de Ciencias
Grant # 1612616
Todas las opiniones, hallazgos y conclusiones o recomendaciones expresadas en este
material pertenecen a los autores y no reflejan necesariamente los puntos de vista
de la Fundacion Nacional de Ciencias.

Para informacién contacte a:

Joanne C. Sandberg, PhD
Wake Forest School of Medicine
Medical Center Boulevard
Winston-Salem, NC 27157
336-716-4308
jsandber@wakehealth.edu

Copyright 2021
Wake Forest School of Medicine

Citacion sugerida: Trejo G, Howard T, Quandt SA, Arcury TA, Moore D, Sandberg JC.
Nuestra Familia Sana: Lay Educator Program. Environmental and Genomics Education

Program Lesson 5 Flipchart Spanish. Winston-Salem, NC: Wake Forest School of
Medicine, 2021.




