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Plan de estudio 
Lección 5
	
	

	Lección
	Pesticidas

	Duración	45-60 minutos

	Objetivo	Al finalizar la lección, los participantes podrán:
1. Explica lo que es un pesticida
2. Explicar los efectos en la salud por los pesticidas
3. Describir tres formas diferentes de como los hábitos, las sustancias y el medio ambiente pueden afectar la salud 
4. Explicar formas de reducir el contacto con los pesticidas

	Materiales

	Tenga todos los materiales listos antes de la lección
1. Tableta con video sobre los pesticidas
2. Rotafolio de pesticidas
3. Paquete para el participante  
4. Dibujos con velcro
5. Plumas





Comienzo												  
Evaluación
· ¿Alguna vez ha escuchado la palabra “pesticida”? Si sí, ¿qué significa para usted?
Actividad 
· Muestre el video sobre los pesticidas en la tableta.
Información básica											
Rotafolio
· Repase con los participantes la sección del rotafolio "¿Qué Es un Pesticida?"    
Efectos en la salud											 
Pregunta de transición
· Jorge le explica a Carlos que los pesticidas pueden ser dañinos para los niños. ¿Qué efectos sobre la salud causados por los pesticidas le preocupan más a usted?
Rotafolio 
· Repase con los participantes la sección "¿Cómo Afectan los Pesticidas a la Salud?"
Aprendiendo ciencias										  
Pregunta de transición
· El video identificó tres formas diferentes en que los químicos, nuestro ambiente y comportamiento pueden afectar nuestra salud. ¿Cuáles son esas tres formas?
Rotafolio
· Repase con los participantes la sección del rotafolio “¿Cómo Afectan el Medio Ambiente, el Comportamiento y los Productos Químicos a la Salud?”


Actividad
· Pase a la página “¿Cómo Causan Daño?” Explique a los participantes que estas son las tres formas en que el entorno, cosas a las que estamos expuestos y el comportamiento pueden causar cambios y daños. Dele a los participantes las imágenes con velcro y explique que éstas representan cosas en nuestro entorno y comportamientos. Pídales que las coloquen en la categoría correcta. Anímelos a hablar sobre por qué están tomando esa decisión.
· Mutaciones:
· Imagen de cigarros
· Imagen del sol
· Cambios epigenéticos:
· Imagen de una persona haciendo ejercicio
· Imagen de cigarros
· Imagen de un plástico con BPA
· Alterar función normal de las células:
· Imagen de pintura con plomo
· Imagen de una botella de pesticidas
Cambiando hábitos											
Pregunta de transición 
· En el video, Jorge decidió no usar los pesticidas que Carlos trajo para la fiesta. ¿Cuáles son algunos pasos simples que puede tomar para reducir la exposición a pesticidas?
Rotafolio
· Repase con los participantes la sección “¿Cómo Protejo a mi Familia de los Pesticidas?”

Nota: Al finalizar la lección, vea si hay alguna pregunta. No las responda si no sabe la respuesta. Dígales que tratara de buscar las respuestas. De las gracias y entregue el paquete de esta lección. Recoja todo el material que se usó durante la sesión.
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