
Lección 5
Pesticidas



¿Qué Es un Pesticida?

Otras fuentes comunes de exposición a pesticidas son alimentos que no son 
orgánicos, repelentes de insectos y químicos utilizados en el trabajo.

Normalmente, las personas entran en contacto con los pesticidas a través 
de la piel, por respirar residuos y por comer alimentos que no son 
orgánicos.

Raticidas 

matan a los 
roedores como 
ratones y ratas.

Herbicidas 

matan las plantas 
como la hierba 
mala y el pasto.

Insecticidas

matan a los insectos 
como hormigas, 
moscas, pulgas y 
cucarachas.

Los pesticidas son cualquier producto químico que se usa para 

controlar las plagas. Los pesticidas pueden venir como geles, aerosoles, 
bombas, líquidos y trampas.



Problemas a largo plazo

¿Cómo Afectan los 
Pesticidas a la Salud?

Particularmente peligroso para los niños

Los pesticidas pueden dañar los cuerpos de los niños 
porque están en rápido desarrollo. Las cantidades más 
bajas de pesticidas pueden tener un mayor efecto en 
sus cuerpos pequeños.

Pérdida de 
control muscular

Cáncer 

Daño a órganos
Abortos 

espontáneos

Defectos de 
nacimiento

Infertilidad

Los niños están más cerca del suelo donde se 
acumulan los pesticidas. A ellos les gusta 

meterse las manos y los juguetes a la boca.

• Vomito

Efectos inmediatos

• Dolor de cabeza • Salpullido/ronchas 

• Debilidad

• Mareos • Sudor

• Falta de aire • Pérdida del conocimiento • Muerte



¿Cómo Afectan el Medio 
Ambiente, los Hábitos y los 

Productos Químicos a la Salud?

Cambios epigenéticos

El cuerpo puede ser afectado de tres maneras diferentes.

Alterar función normal de las células

 son cambios a partes del ADN.

 son permanentes.

 pueden ocurrir naturalmente, 
pero los químicos y nuestro medio 
ambiente pueden hacer que 
ocurran más a menudo.

 pueden prender algunos genes y 
apagar otros genes.

 Algunos pueden ser perjudiciales y 
algunos beneficiosos.

 Muchos solo son temporales.

 Algunas sustancias y productos 
químicos pueden interrumpir los 
procesos normales de las células.

 El plomo interrumpe la 
comunicación normal de las células 
del cerebro.

Mutaciones



Si el problema de la plaga es persistente:

1. Primero intente trampas que no son tóxicas.

 Trampas de roedores, velas de citronela, o papel                                      
pegajoso (moscas/mosquitos, insectos, o roedores)

2. Si las trampas no son suficientes, use un control de plagas de baja toxicidad.

 Acido bórico o tabletas de mosquitos para el agua estancada

3. Use pesticidas como último recurso. Lea la etiqueta cuidadosamente. Las 
instrucciones dicen cómo usar un producto para obtener los mejores 
resultados y prevenir daño a las personas, mascotas y al medio ambiente.

 Nunca uses bombas o Tres Pasitos.
 Siempre lávese las manos después de aplicar o estar en contacto con 

pesticidas dentro o fuera de la casa.  

¿Cómo Protejo a Mi 
Familia de los Pesticidas?

!Manténgalos afuera!
 Selle grietas y orificios a lo 

largo del piso, fregadero, 
ventanas, esquinas y 
tuberías.

 Coloque mallas sobre 
respiraderos y tuberías que 
se abran hacia el exterior.

!Mátelos de sed!
 Retire las fuentes de agua 

(agua del fregadero, agua de 
mascotas, fugas y tuberías).

 Vacíe el exceso de agua de 
las macetas y plantas.

 Aísle las líneas de agua fría.

!Mátelos de hambre!
Utilice recipientes sellados.
 Limpie los platos sucios.
Mantenga las superficies 

limpias.
Cubra la basura con una 

tapa apretada.
Guarde la comida de las 

mascotas en la noche.

Utilice pesticidas como último recurso

Mantenga su casa libre de plagas sin pesticidas

Reduzca el contacto con los pesticidas tanto como sea posible
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