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Proyecto: Humo de Segunda Mano

Programa para Niños
Lección para el uso en el Salón de Clases: ¡Pablo, No  se Permite Fumar!
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Introducción: 
Use las preguntas siguientes para empezar una discusión sobre el hábito de fumar. 

· ¿Alguna vez le han dicho que fumar puede enfermar a las personas?
· ¿Ha oído usted que respirar el humo de cigarrillos, fumado por otra persona, puede enfermar a las personas?
· ¿En cuáles lugares ha visto usted personas fumando? ¿En la casa, en el carro, fuera de la casa, en una tienda, en un restauran, algún otro sitio?
· ¿Dejan sus padres que las personas fumen dentro de la casa? ¿Si no los dejan, le dicen ellos las razones por la cuál las personas no deben fumar dentro de la casa?
 Dígale a la clase: “Ahora le voy a leer una historia sobre un niño llamado Felipe. Su doctor les dijo a sus padres que ellos no deberían dejar que las personas fumen dentro de la casa o en el carro, entonces, ellos pusieron una nueva regla. Ellos le dijeron a Felipe que ellos pusieron esa regla porque no querían que él y su hermanita se enfermaran.”
Actividad 1: 
Lea el libro No smoking, Pablo!/¡Pablo, No Se Permite Fumar! en voz alta en la clase.
Reflexión 1:
Use las preguntas siguientes para empezar una discusión sobre el libro:
· ¿Qué pasó cuando Pablo vino a visitar?

· ¿Qué hizo Felipe cuando vio que Pablo iba a fumar en la casa?
· ¿En cuáles cuartos le recordó Felipe a Pablo que no fumara?
· ¿Al final, eran Pablo y Felipe amigos? ¿Cómo sabe usted?
Vuelva a leer el libro tantas veces como le parezca. Los niños podrían turnarse pasando las páginas o señalando las palabras. Mientras lee el libro, pare para que los niños digan el lugar donde Pablo no debe fumar.  Explíqueles que pueden usar los dibujos para ayudarlos a saber en qué cuarto están. Una vez que usted ha leído el libro dos veces, pídale a los niños que los lean con usted.
Actividad 2:
Pregúnteles a los niños si hay otros lugares donde ellos pasan el tiempo que ellos piensan que las personas no deben fumar. Pídale que hagan un dibujo de un lugar donde las personas no deberían fumar. Si hay tiempo, los adultos pueden escribir la oración “No fume en el __________” en la pagina donde están el dibujo que cada niño hizo.
Al final de la lección, los participantes deberían poder:





Explicar que estar cerca de personas que fuman es malo para los niños.


Explicar que no se debe permitir que las personas fumen dentro de las casas donde viven niños 





Materiales:


Libro de caricaturas: No smoking, Pablo!/¡Pablo, No Se Permite Fumar!


Drawing paper and crayons or pencils.
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