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¿Cómo tratar la enfermedad del 

tabaco verde? 

 

◊  Tome líquidos como agua o  

  Gatorade (no soda ni cerveza). 

◊  Bañese y cambiese la ropa. 

◊  Tome medicina para las náuseas     

como Dramamine o Benadryl 
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¿Qué es la enfermedad del 

tabaco verde? 
 

La enfermedad del tabaco verde es 

una enfermedad que te dá cuando 

trabajas en los campos de tabaco. 
 

¿Cuáles son los síntomas? 
 

◊   Dolor de cabeza 

◊   Mareos 

◊   Náusea 

◊    Vómitos 

◊   Debilidad 

◊   Insomnio 

◊   Perdida del apetito 

¿Qué causa la enfermedad del 

tabaco verde? 

 

La enfermedad del tabaco verde te 

dá cuando la nicotina de las plantas 

del tabaco se pega a tu cuerpo. 

 

La nicotina de las plantas del  

tabaco se mete en tu cuerpo a 

través de tu piel. 

 

Es más fácil que te dé la enferme-

dad del tabaco verde cuando las 

plantas de tabaco están mojadas. 

¿Cómo prevenir la enfermedad 

del tabaco verde? 

 

◊  Use una camisa de manga larga,           

pantalones largos y una gabardina  

    o chamarra para la lluvia. 

 

◊  Cambiese de ropa si se le moja. 


