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Proyecto: Humo de Segunda Mano

Programa de Educación para Padres Latinos
Lección Visita al Hogar: No Fume Cerca de Los Niños
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Evaluación del conocimiento actual:

Use las siguientes preguntas para empezar una discusión sobre el humo de segunda mano.

· ¿Qué ha oído usted sobre el humo de segunda mano?

· ¿Quién puede ser perjudicado al respirar el humo de segunda mano?

· ¿Qué tipo de problemas de salud puede causarle a los niños?  

· ¿Qué deberían hacer los padres para evitar que sus niños estén expuestos al humo de segunda mano?  

Actividad 1: 

Muestre el DVD Humo de Segunda Mano: ¡Cuidado!
(SI NO HAY EQUIPO DE DVD, LEA EL LIBRO DE CARICATURAS)
Reflexión 1:

Use las siguientes preguntas para empezar una discusión sobre lo qué las personas aprendieron con el video:

· ¿Cuáles son los cuatros problemas de salud que los niños podrían tener si están expuestos al humo de segunda mano?

· ¿Qué piensa usted sobre poner una regla de fumar sólo en ciertos cuartos de su casa? [ASEGÚRESE DE DISCUTIR POR QUÉ NO ES BUENA IDEA]
· ¿Qué piensa usted sobre poner una regla de fumar sólo en la casa o en el carro cuando los niños no se encuentren allí? [ASEGÚRESE DE DISCUTIR POR QUÉ NO ES BUENA IDEA]
· ¿Cómo se sintió usted cuando Jorge le pidió a Pablo que no fumara en su casa y en su troca?

· ¿Cómo se siente usted al pedirles a sus amigos y familiares que no fumen en su casa o carro?
Actividad 2:

Pídales a los padres que identifiquen personas con las cuales ellos se sentirían incómodos pidiéndole que fumen fuera de la casa. Pídales a los padres que hagan una demostración donde ellos le explican a esas personas que fumen fuera de la casa. Usted (o el otro padre, si está presente) pretenderán ser la persona a quién le piden que fume fuera de la casa.
Reflexión 2: 
Hable con la familia sobre cómo pueden ellos explicar por qué es importante no fumar cerca de los niños y cómo hacerlo en una manera respetuosa.
Actividad 3: 

Distribuya el libro de caricaturas y léalo en voz alta (si usted ya no lo ha leído en lugar del DVD). Después distribuya los panfletos, No Fume Cerca de los Niños/No Smoking Around Children and Enséñeles a sus Niños lo Mucho Que Los Quiere/Show Your Children How Much You Love Them.
Reflexión 3: 

Discuta cómo podría el libro de caricaturas y los panfletos ayudar a los padres a hablar con sus hijos sobre por qué es importante evitar estar cerca de las personas que están fumando.

· ¿Le gustaría a alguien compartir sus ideas sobre cómo el libro de caricaturas y el póster podrían ayudarle a hablarle a sus hijos sobre el humo de segunda mano?

· ¿Planea usted poner una regla de No Fumar en su casa? ¿Si es así, qué le diría usted a sus  

niños sobre el por qué está usted poniendo esa regla?

Si el tiempo lo permite, usted podría pedirles a los padres que demuestren hablar con los niños sobre el humo de segunda mano.

Al final de esta lección, los participantes deberían poder:





Nombrar los efectos sobre la salud causados por el humo de segunda mano


Explicar la importancia de prohibirle a las personas que fumen en su casa o carro


Demostrar cómo pedirle a las personas que no fumen en su casa o carro





Materiales para la demostración:


Libro de Caricaturas: Humo de Segunda Mano: ¡Cuidado!


DVD: Humo de Segunda Mano: ¡Cuidado! (OPCIONAL)


Materiales para los participantes:


Libro de Caricaturas: Humo de Segunda Mano: ¡Cuidado!


Panfleto: No Fume Cerca de los Niños/No Smoking Around Children


Panfleto: Enséñeles a sus Niños lo Mucho Que Los Quiere/Show Your Children How Much You Love Them
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